Nyul Kézség Onkormanyzati Konyha és Etterem étlapja

2026. januar 5 - 2026. januar 10-ig

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
tea mézzel .
. S tea mézzel
. natdr sajtkrém e . .
- |te] . vanilias tej magyaros vajkrém . . tea mézzel
Tizoérai . . paradicsom o : tejbedara szérattal ) .
fahéjas csiga . csavart kifli paprika pudingos parna
napraforgd mag . .
P " tékmagos kenyér
tonkolyods kenyér
daragaluska leves zeller krémleves - .
. P . vegyes gylimdlcsleves tarkonyos pulykaragu leves |_... . .
. lencse leves z06ldborso fézelék zsemlekockaval z0ldségleves
Ebéd ek . . : rakott burgonya aranygaluska e
taros tészta virsli slilt csirkecomb . h Irg tarhonyas hus
. . - cékla salata vanilia 6ntet
fehér kenyér gomas rizs
pulykamell sonka tavaszii szelet felvagott : . zalai felvagott
L . . " . trappista sajt L
jégsalata kakads tej margarin ) kigyduborka . .
Uzsonna . . s ; paradicsom . sajtos rad
margarin vajas kifli paprika X A margarin
. . . teljes kiorlésl zsemle . .
félbarna kenyér korpas zsemle mediterran kenyér
2026. januar 12 - 2026. januar 16-ig
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. . tea mézzel
tej tea mézzel P L .
PPN L X karamellas tej torrero szalami tej
Tizérai |szamoca jam kockasajt " ) e .
. . . briés paradicsom csokoladégolyd
félbarna kenyér kifli .. .
tokmagos kenyér
. francia hagymaleves tavaszi zéldségleves csontleves sertésbol
) rreszelttészta leves " . . s o
. karfiol leves i . . halfilé orly médra fejtett bab f6zelék pulyka porkolt
Ebéd f . paradicsomos hisgombaoc ) . . . . .
bolognai spagetti . petrezselymes burgonya majorannas sertéstokany tészta koret
burgonya kéret I . P .
lilakaposzta salata fehér kenyér csemege uborka
kopé szelet e La .
P hagymas tojaskrém kérozott PR PR
kigyduborka L . ) kenémajas krémtiré
Uzsonna . jégsalata paprika L o
margarin . . T . kifli kifli
A félbarna kenyér mediterran kenyér
korpas zsemle
2026. januar 19 - 2026. januar 23-ig
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. tea mézzel
. tea mézzel . I R .
.. . |vanilids tej . . . tejeskavé korozott forralt tej
Tizoérai X o poéréhagymas halkrém . . . . .
vajas kifli e fonott kalacs z6ldpaprika pudingos parna
csavart kifli .
kenyér
. . tarhonya leves sargaborso leves L
jugosziav raguleves ulyka fasirozott Ongyodlt szelet tojasos leves ulyasleves csirkébdl
Ebéd  |nudii gyamolcsss toltelekkel |Po e 18 gongyot sz rakott brokkoli pulykahtssal |31/YaS'€Ves S
N tokfézelék kukoricas rizs sonkas csiicsok
mandarin . . narancs
kenyér vegyes savanyUsag
. - - I6neshus margarin . ausztria szaldmi
sargarépas vajkrém . joghurt .
Uzsonna |,.. . uborka paradicsom o jégretek
tékmagos kenyér . N . kifli o
korpas zsemle mediterran kenyér csavart kifli
2026. januar 26 - 2026. januar 30-ig
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tea mézzel tea mézzel forralt tej
.. _. [forralt tej z6ldhagymas sajtkrém kakad gépsonka sndilinges vajkrém
Tizoérai . . . . ! . o h
lekvaros taska S$zezdmmagos rozsos kuglof jégsalata jégsalata
zsemle félbarna kenyér csavart kifli
. reszelt tészta leves s .
paléc leves ) - gomba leves karalabé leves paradicsom leves
. . . debreceni kolbasz - . . - .
Ebéd kaposztas kocka PR tavaszi rizses hus vadas marhasiilt paprikas csirke
. kel fézelék . . .
banan . alma bef6tt tészta koret galuska
kenyér
zalai felvagott . ftt tojas bajai felvagott
) puding uborka . .
Uzsonna |jégretek o . sajtos rad uborka
- . kifli margarin )
tékmagos kenyér ) korpas zsemle
kenyér

Az ételek tapanyagértéke a konyhan megtekinthetd!

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




