
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat

Tízórai
tej
fahéjas csiga

tea mézzel
natúr sajtkrém
paradicsom
napraforgó mag
tönkölyös kenyér

vaníliás tej
csavart kifli

tea mézzel
magyaros vajkrém
paprika
tökmagos kenyér

tejbedara szórattal
tea mézzel
pudingos párna

Ebéd
lencse leves
túrós tészta

daragaluska leves
zöldborsó főzelék
virsli
fehér kenyér

zeller krémleves 
zsemlekockával
sült csirkecomb
gomás rizs

vegyes gyümölcsleves
rakott burgonya
cékla saláta

tárkonyos pulykaragu leves
aranygaluska
vanília öntet

zöldségleves
tarhonyás hús

Uzsonna

pulykamell sonka
jégsaláta
margarin
félbarna kenyér

kakaós tej
vajas kifli

tavaszii szelet felvágott
margarin
paprika
korpás zsemle

trappista sajt
paradicsom
teljes kiörlésű zsemle

zalai felvágott
kígyóuborka
margarin
mediterrán kenyér

sajtos rúd

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Tízórai
tej
szamóca jam
félbarna kenyér

tea mézzel
kockasajt
kifli

karamellás tej
briós

tea mézzel
torrero szalámi
paradicsom
tökmagos kenyér

tej
csokoládégolyó

Ebéd
karfiol leves
bolognai spagetti

rreszelttészta leves
paradicsomos húsgombóc
burgonya köret

francia hagymaleves
halfilé orly módra
petrezselymes burgonya
lilakáposzta saláta

tavaszi zöldségleves
fejtett bab főzelék
majorannás sertéstokány
fehér kenyér

csontleves sertésből
pulyka pörkölt
tészta köret
csemege uborka

Uzsonna

kópé szelet
kígyóuborka
margarin
korpás zsemle

hagymás tojáskrém
jégsaláta
félbarna kenyér

kőrözött
paprika
mediterrán kenyér

kenőmájas
kifli

krémtúró
kifli

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Tízórai
vaníliás tej
vajas kifli

tea mézzel
póréhagymás halkrém
csavart kifli

tejeskávé
fonott kalács

tea mézzel
kőrözött
zöldpaprika
kenyér

forralt tej
pudingos párna

Ebéd
jugoszláv raguleves
nudli gyümölcsös töltelékkel
mandarin

tarhonya leves
pulyka fasírozott
tökfőzelék
kenyér

sárgaborsó leves
göngyölt szelet
kukoricás rizs
vegyes savanyúság

tojásos leves
rakott brokkoli pulykahússal
narancs

gulyásleves csirkéből
sonkás csücsök

Uzsonna
sárgarépás vajkrém
tökmagos kenyér

löncshús
uborka
korpás zsemle

margarin
paradicsom
mediterrán kenyér

joghurt
kifli

ausztria szalámi
jégretek
csavart kifli
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Tízórai
forralt tej
lekváros táska

tea mézzel
zöldhagymás sajtkrém
szezámmagos rozsos 
zsemle

kakaó
kuglóf

tea mézzel
gépsonka
jégsaláta
félbarna kenyér

forralt tej
sndilinges vajkrém
jégsaláta
csavart kifli

Ebéd
palóc leves
káposztás kocka
banán

reszelt tészta leves
debreceni kolbász
kel főzelék
kenyér

gomba leves
tavaszi rizses hús
alma befőtt

karalábé leves
vadas marhasült
tészta köret

paradicsom leves
paprikás csirke
galuska

Uzsonna
zalai felvágott
jégretek
tökmagos kenyér

puding
kifli

főtt tojás
uborka
margarin
kenyér

sajtos rúd
bajai felvágott
uborka
korpás zsemle

 

Az ételek tápanyagértéke a konyhán megtekinthető!

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!

2026. január 26 - 2026. január 30-ig

Nyúl Község Önkormányzati Konyha és Étterem étlapja

2026. január 5 - 2026. január 10-ig

2026. január 12 - 2026. január 16-ig

2026. január 19 - 2026. január 23-ig


