
 
  

2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02

Gránátos (burgonyás)
kocka1

Lencsegulyás1,3

vegyesvágott

Karalábéleves
(magyaros), tésztával1

Tökfõzelék1,7

Fasírt (sertés)1,3,7

kenyér1,3,7

Paradicsomleves1,9

Bácskai rizseshús
céklasaláta

Köménymagleves pirított
kenyérkockával1,3,7

Rakott brokkoli bulgurral1,3,7

müzli szelet1,5

vegyes gyümölcsleves1,7

Budapest sertésragu
Tarhonya köret1,3

2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09

Sajtkrémleves1,7

Levesgyöngy betét1,3,7

Mexikói babos hús
kenyér1,3,7

Magyaros karfiolleves
tésztával1,9

Majorannás sertéstokány1,7

Fõtt rizs

Lekváros bukta1,3,7

Csirkeraguleves,
tárkonyos1,7,9

Nektarin

Csontleves1

Sertéssült (karaj)
Paradicsomos

káposztafõzelék1,9

kenyér1,3,7

Burgonyaleves
(magyaros)1

Halpaprikás4,7

tészta, kagyló1,3

2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16

Zöldborsóleves1

Lecsós sertésragu
bulgur1

Májgombóc (májgaluska)
leves1,3,7

Nudli, túrós1,3,7

Tojásleves1,3

Paprikás burgonya
kolbásszal1,6,10

Csemege uborka
kenyér1,3,7

Zöldségleves tavaszi1,9

Lencsefõzelék1,7,10

Csirkemell pörkölt feltét
kenyér1,3,7

Paradicsomleves1,9

Rántott sertésborda1,3

Kukoricás rizs

2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22

Zellerleves (magyaros) tésztával1,9

Carbonara mártás1,7

Tészta köret1,3

Sajt szórat7

Fejtett bableves1,9

Paradicsommártás1,9

Fõtt burgonya
Húsgombóc3

Fokhagymakrémleves1,7

Levesgyöngy betét1,3,7

Bakonyi csirkeragu1,7

Fõtt rizs

Gulyásleves csipetkével, sertésbõl1,3

Csirke nuggets1,3

Zöldborsó fõzelék1,7

kenyér1,3,7

2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30

Sertésraguleves tárkonyos1,7,9

Grízes (darás) tészta1

sárgabarack lekvár

Zöldbableves magyaros1,7,9

Csikóstokány1,7

bulgur1

Erõleves3,9

Tökfõzelék1,7

bécsi virsli
teljesörlésû kenyér1,3,7

Tojásleves1,3

Rakott kelkáposzta7

Sütõtökkrémleves1,7

Levesgyöngy betét1,3,7

Rántott hal (pangasius)1,3,4

Burgonyapüré (tej)7

október havi étlap

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. Csillagfürt  

  
  
  
  
  
  


