! Lazcsillapitas




+

= 37-38 °C:hoemelkedés
= 38 °C folott laz
= 41 OC folott hyperpyrexia



+

= Hol mérjiik?

= Csecsemok, kisdedek:vegbelben(0,5
fokot le kell vonni)

= 3 év felett honaljban, fiilben



Tennivalok laz gyanija esetén:

= 1. MERJE meg gyermeke testhémérsékletét

» 2 .Ha csak hoemelkedést tapasztal, 1-2 ora elteltével
ismételje meg a mérést, mert a testhomersékletnek
0,5 Celcius fokos napi ingadozasa van, este
magasabb az alaphomeérséeklete

= Ha gyermeke lazas soha ne hagyja magara

= BOségesen itasson folyadékot gyermekével
(szénsavmentes asvanyvizet,teat, limonadét, rostos
gyumolcslevet)



i Tennivalok laz gyanuja esetén:

Biztositson szamara nyugalmat, kertlje a szervezetet
megterhel0 testmozgast

Cserélje gyermeke ruhazatat konnydre, szellosre.
Csak veékony takaroval takarja be a hopangas
elkerilésére

Csak kdnnyen emeésztheto, zsirszegéeny ételekkel
etesse, mint levesek, puréek, turmixok, martasok,
zo6ldségek, kompotok, reszelt nyers gyimolcsok

Potolja az elvesztett C-vitamint gylimolcsok
fogyasztasaval

Csillapitsa a lazat gyogyszerrel €s magas laz esetén
hasznaljon fizikalis modszereket(hltoflirdo)



Teendok lazgorcs eseteén:

+

= Ne ijedjen meg, mert a gorcs nehany perc
alatt spontan megszulinik

= Fektesse gyermekét biztonsagos helyre, hogy
ne szenvedjen serilést

= Tegye szabadda a légutjait

= Lazitsa meg gyermeke ruhazatat, takarja ki
= Adjon lazcsillapito kupot

= Allott vizes borogatés



Keresse fel gyermekorvosat,
i ha gyermeke:

= 2 honaposnal fiatalabb és hoemelkedést vagy
lazat mert nala

= Nagyon aluszékony és a szokasosnal
erzekenyebb

= Nehezen légzik, gyorsan szedi a levegot

= Ajkai berepedezettek, nyelve lepedekes, szaja
kiszaradt

= A fllét piszkalja vagy fajditja



Keresse fel gyermekorvosat,
i ha gyermeke:

= 2 nap eltelte utan még mindig lazas
vagy hoemelkedése van

» 12 Ora lefolyasa alatt nem Uritett
vizeletet

= Lazgdreson esett at
s Kilitéses lesz
= Furcsan viselkedik, ,nem tetszik”




Kerulje el:

+

= Lazas gyermeke tuloltoztetesét

= Nehany hetes csecsemojéet nagy hoségben
meleg helyre ne vigye

= Az aggodalmaskodast, ha lazas gyermeke
étvagya csokken. Ilyen helyzetben a
folyadekbevitel a fontos, csecsemoneél a
szoptatas.

= A lazcsillapitok ,tuladagolasat”



Kerulje el:

+

= Kizardlag a csuklo, vagy homlok borogatasat
= Az ablaknyitast a fizikalis lazcsillapitas alatt



A lazcsillapitas modszertana

= 38 Celsius fok folott kell elkezdeni( kivéve lazgorcs,
szivbetegség)

= A megkezdett lazcsillapitast addig kell folytatni, amig
a laz 38 Celsius fokig le nem csdkken

= Magas laz (39 Celsius fok folott) a gyogyszeres
lazcsillpitas mellett a fizikalist is el kell kezdeni

= A 41 fok folotti 1az mar szovetkarosodast okoz



j Gyogyszerdozisok

0-3ho [3-6hd |6-12hd6 |1-3éev |3-6év |[6-12¢év

Germicid kup 3x1/2 | 3x1 3x1

Antipiretikus kup 3x1

Amidasophen 0,2 g 3x1

kup

Panadol szirup 3x2,5 ml| 3x2,5 ml | 3x5-10 | 3x5-10 |3x10-

ml ml 20 ml

Nurophen szirup 3x2,5ml|3x5ml |3x7,5 |3x10-
ml 15 ml

Algopyrin tabl. 3x1/3 | 3x1/3- | 3x1/2-
1/2 2/3




i Fizikalis lazcsillapitas

» HUtoborogatas:Teljes testfellilet
(nyaktol-labig), langyos vizbe meritett
lepedovel kdrbetekerni, amint
atforrosodik cserélni

= Nem kell szaraz takaro a boritasra



i Fizikalis lazcsillapitas

= HUtoflirdo:flirdokadban,
testhomeérsekletl vizzel, ebbe meritjik

a gyermeket,folyamatosan hutjik kb.
10-15 perc alatt 30 fokig

= Nem szabad, hogy dideregjen






