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Nyúli I-es védőnői körzet működésében nem történt változás az előző 
évhez képest. A II-es körzetet ellátó Wenhard Andrea 2012. októberétől ugyan 
visszajött dolgozni, de részmunkaidőben látta el a körzetéhez tartozó 
Győrújbaráti iskolát. Ez a feladat a körzet pontszámából (823) 378-at tett ki. A 
maradék 445 pontértékű körzetet a Pilinszky J. Általános Iskolával továbbra is 
én helyettesítettem. 
Az I-es körzet létszáma sajnos az elmúlt évben sem növekedett. A 2012. 
decemberi adatok alapján 224 gondozottal dolgoztam. Ez annyit jelent, hogy az 
I-es körzet pontértéke nem éri el a maximumot, vagyis a 750 pontot. A II-es 
körzeté pedig meghaladja és így ez a többlet feladat nincs finanszírozva. 
Ha továbbra is növekedni fog a létszámbeli különbség, célszerű lesz 
körzetmódosítást kezdeményezni a Megyei Egészségbiztosítási Pénztárnál. 
Az elmúlt öt évben a születések a következőképpen alakultak községünkben. 
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A születések száma természetesen nem azonos az abban az évben gondozott 
egy év alattiak létszámával, hiszen ezen adatok a ki és beköltözésekkel 
módosulhatnak. Sajnos továbbra is csak azon gondozottak után kap 
finanszírozást az Önkormányzat, akiknek bejelentett állandó lakcímük van a  
községben. Nekem pedig gondozásba kell vennem azokat is akik ez irányú 
igényüket bejelentik, de máshol van az állandó lakhelyük. Utánuk finanszírozást 
nem kapunk. 
Védőnői preventív munkámat a családok otthonában, a védőnői tanácsadóban és 
az iskolában végzem. A 49/2004 ESZCSM rendelet szabályozza a várandósok 



és a hat év alattiak családlátogatási rendjét. Az elmúlt évben 936 szaklátogatást 
végeztem, melynek megoszlása a következőképpen alakult: 
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A fenti diagramon látható, hogy a látogatások zömét az egy év alattiak 

gondozása teszi ki. Ez a korosztály igényli a legnagyobb odafigyelést, mivel a 
mozgás, a beszéd az értelmi, érzelmi és testi fejlődésnek a legmeghatározóbb 
szakasza. Látható, hogy az 1-6 éves korosztályt az otthonában már jóval 
kevesebbszer tudom felkeresni. Ez zömmel a helyettesítés miatti időhiányra 
vezethető vissza, másrészt pedig az ö fejlődésük figyelemmel kíséréséhez 
általában elég a 2-3 havonkénti találkozás.  
A gondozott családok szívesen veszik igénybe a védőnői tanácsadásokat. 
Naponta két óra tanácsadást tartok várandósoknak és a 0-6 éves korosztályú 
gyermekeknek. A tanácsadási forgalom az elmúlt évben 813 volt. Ennek 
megoszlását a következő ábra mutatja: 
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Ezen a diagramon látható, hogy a megjelenések zömét az 1-6 éves 

korosztály teszi ki az évenkénti szűrővizsgálatok miatt, de jelentős a várandósok 
és az egy év alattiak megjelenése is. Az évenkénti status vagy állapot 
vizsgálatoknál felmérem a gyermek testi, szociális és beszédfejlődését. A 
következő diagram a kiszűrt esetek számát mutatja. 
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Azért az egy, három és öt évesek szűrési adatait mutatom be, mert ezekről 
a korosztályokról kell jelentést készíteni havonta a GYEMSZI honlapján és ezek 
az adatok már rendelkezésemre állnak. Természetesen a kettő, négy és hat 
évesek szűrését is elvégzem. A kiszűrt eseteket a gyermek háziorvosához vagy 
szakrendelésre irányítom. Az esetek zöme mozgásfejlődés elmaradása, látás és 
halláscsökkenés, mozgásszervek elváltozása, beszédfejlődés elmaradása és 
szocializációs problémák. 

Hetente egyszer van közös tanácsadásunk Dr Szigeti Éva gyermekorvossal. 
Itt végezzük el a kötelező oltásokat és történik meg a gyermekek orvosi státusa. 
A tanácsadáson való megjelenés egyeztetett időpontban történik. Kötelező 
oltások időben megtörténnek, az átoltottság 100%. Minden hónap ötödikéig 
jelentést készítek az ÁNTSZ-nek a kötelező oltások állásáról. Szinte minden 
szülő kéri az ingyenes, de nem kötelező pneumococcus elleni védőoltást is. Ezen 
kívül még nagyon sok választható, térítés köteles oltást is beadunk. Az elmúlt 
évben 338 nyúli gyermek jelent meg az orvosi tanácsadáson. 

Pilinszky János Általános Iskolában az iskola egészségügyi feladatokat 
helyettesítésben látom el. Ez nem kis szervezési feladatot jelent ekkora körzet 
mellett. Minden munka (szűrések, oltások) a tervezetben foglaltaknak 
megfelelően halad. Köszönöm az iskola vezetésének és minden pedagógusnak, 
hogy segítették a munkámat. Alkalmazkodtak a vizsgálati időpontokhoz, 
kiosztották a sok oltási és vizsgálati értesítőt, beszedték az oltási könyveket…és 
még sorolhatnám. A 26/1997.NM rendeletnek megfelelően végzem az osztályok 



szűrését a személyiségi jogok figyelembevételével. A következő diagramon a 
2011/20012-es tanévben történt szűrések eredményei láthatók. Azért nem 
akartam az idei tanév szűréseit feldolgozni, mert még a szakorvosi eredmények 
nem mindenkitől jöttek vissza és a tanévből hátra van még két hónap. 
Az előző tanévben 101 tanuló szűrését végeztem el, és a következő szűrési 
eredményeket kaptam: 
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Iskolásoknál a második, negyedik, hatodik és a nyolcadik osztály vizsgálatát 
végezzük. A diagramon a védőnői szűrések eredménye látható. Sajnos az 
elváltozások 29%-át a túlsúly és a mozgásszervi elváltozások teszik ki. Ezek az 
elváltozások nagymértékben összefüggnek a mozgásszegény életmóddal. Az 
elvégzett szűrésekről a szülők minden esetben tájékoztatást kapnak. Elváltozás 
esetén a gyermek háziorvosát is értesítem. 
Hatodik osztályosokat szeptemberben kanyaró, rózsahimlő, mumpsz ellen, 
októberben diftéria, szamárköhögés és tetanusz ellen oltjuk. 
Hetedik osztályosok szeptemberben és márciusban fertőző májgyulladás ellen 
kapnak oltást. Az oltások szervezése, szülők tájékoztatása az oltások 
adminisztrációja sok időt igényel. 

Az óvodai munkám azzal, hogy a négy, öt és hat évesek szűrését a 
tanácsadóban végzem a szülő jelenlétében, jelentősen megváltozott. 
Gyermekeknél csak a tisztasági vizsgálatokat végzem az óvodában. Itt jegyzem 
meg, hogy ebben a tanévben sem az óvodában, sem az iskolában nem volt 
fejtetűfertőzés. Ez persze nem érdem, pusztán csak szerencse! 

A védőnői tanácsadó felszereltségében, állapotában változás nem történt. 
Elavult a bútorzat a váróban, elhasználódtak a csaptelepek és a járólap, minden 
megérett már egy nagyobb felújításra. Egyre nehezebb barátságossá tenni a 
helyiségeket. Az pedig, hogy közös a váróhelyiség az orvosi rendelővel 
meghatározza a védőnői tanácsadások rendjét és forgalmát. Érezhető a szülők 
aggodalma a betegekkel közös váró miatt. A tanácsadó egy védőnő számára 



készült és még el sem tudom képzelni, hogyan működik majd a rendszer, ha 
aktívan dolgozó kolléganővel kell a szobán osztozni. Egy íróasztal van, egy 
számítógép és a hely is szűkös. 
Számítógépes szakmai program cseréjét még nem terveztem be a 
költségvetésbe, mert úgy gondoltam, hogy a II-es körzet dologi igényeinek a 
megvalósítása a sürgetőbb. Árajánlatot kértem, egyelőre csak tájékozódok a 
lehetőségekről. Valószínű, hogy sokáig nem érdemes halogatni a váltást, mert 
egy jól használható program megkönnyítené a havi jelentések készítését. 

Szakmai felügyeletemet az ÁNTSZ látja el. Az ellenőrzések során készült 
jegyzőkönyvek az Önkormányzat rendelkezésére állnak. 

Napi kapcsolatot tartok a Gyermekjóléti Szolgálattal, mivel jelzési 
kötelezettségem van. Rendszeresen részt veszek az esetmegbeszéléseken is 
évente hat alkalommal. A rászorulóknak az adományok osztásánál egyeztetünk. 
A tanácsadóban is tartok fenn ruhaadományozási lehetőséget. Aki már családon 
belül nem tudja továbbadni a babaruhákat, azt szívesen fogadom, ha van tárolási 
lehetőségem. A rászoruló anyukák innét tudják összeállítani a kelengyét. 

Nagy segítséget jelentett az elmúlt évben a pszichológus heti elérhetősége 
községünkben. Sajnálattal vettem tudomásul, hogy megszűnt ez a lehetőség, 
mert nagy szükség volt a munkájára. Az a tapasztalatom, hogy a családok egyre 
többször szorulnak szakember tanácsára párkapcsolati problémáik és a 
gyermeknevelés terén. Jó lenne, ha az ilyen irányú segítséget helyben 
megkaphatnák. 

Időhiány miatt sajnos csak alkalomszerűen veszek részt a Baba-mama Klub 
foglalkozásain. Előadások szervezésével és tartásával igyekszem segíteni a klub 
munkáját. 

Az elmúlt évi beszámolómban a munkámat próbáltam kicsit részletesebben 
bemutatni, most pedig a gyermekek egészségi állapotáról igyekeztem több 
tájékoztatást nyújtani. Mivel a beszámoló tartalmára vonatkozóan konkrét kérés 
nem fogalmazódott meg, kérem, nézzék el, hogy a szerteágazó feladataim közül 
mindenre nem tértem ki részletesen. Amennyiben a munkámmal kapcsolatban 
kérdésük lenne, szívesen válaszolok. 

                                                  
                              Tisztelettel, Kovácsné Kiss Éva. 
                                                 Védőnő 
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