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1. BOLCSODE MUNKAJAT ES SZAKMAI PROGRAMJAT MEGHATAROZO
JOGSZABALYOK, IRANYELVEK

AZ ENSZ Egyezmény a gyermekek jogairol

1997. évi XXXI. torvény: a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol

15/1998. (IV. 30.) NM rendelet: a személyes gondoskodast nyujtdé gyermekjoléti, gyer-
mekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairdl és miikodési feltétele-
irél.

6/2016. (111.24.) EMMI rendelet a 15/1998. (IV.30.) NM rendelet mddositasarol

9/2000. (VIIIL. 4.) SzCsM rendelet: a személyes gondoskodast végzo személyek tovabb-
képzésérdl és a szocialis szakvizsgarol.

369/2013. (X.24.) kormanyrendelet a szocialis, gyermekjoléti és gyermekjoléti és gyer-
mekvédelmi szolgaltatok, intézmények €s halozatok hatosagi nyilvantartasarol és ellendr-
z€sérol,

328/2011. XII. 29.) kormanyrendelet a személyes gondoskodast nya;jtdé gyermekjoléti alapella-
tasok és gyermekvédelmi szakellatasok téritési dijarol és az igénylésiikhoz felhasznalhaté bizo-

nyitékokrol

A bolcsddei nevelés-gondozas szakmai szabalyai modszertani levél (NRSZH, 2012.)



2. BEVEZETES
Az ellatando célcsoport és az ellatando teriilet jellemzoi

Ovodankat 1965-ben alapitottak két csoporttal, mely az igények novekedésével 1979-re 6t cso-
portossa nétte ki magat, jelezve, hogy a sziilok szdmara fontos az 6voda Iéte és fejlesztése. In-
tézménylink 2005 szeptemberétdl uj épiiletkomplexumban kapott helyet, vilagos, tagas, jol fel-
szerelt csoportszobakkal, eurdpai szintli jatszoudvarral. 2008 szeptemberétdl intézménylink 6
csoportosra boviilt, az dvodai féréhelyek szama: 162 0.

Intézményiink az ARANYKAPU OVODA nevet kapta, mellyel utalni kivanunk nevelSpartne-
reink felé valo nyitottsagunkra. Fontosnak tartjuk a szinvonalas 6vodai értékrend megtartasat,
a gyermekek szociokultirajanak fejlesztését, a helyes magatartas, viselkedés, alkalmazkodas
elsajatitasat.

2011-ben az 6voda ujabb telephellyel - 2 bolcsddei csoporttal — boviilt. Az intézmény ennek
megfeleléen az ARANYKAPU OVODA és BOLCSODE nevet kapta. Az Aranykapu Ovoda
¢s Bolcsdde kozos igazgatasu, tobbeélu kdznevelési intézmény. A Nyuszi bolcsdde az 6vodatol
szervezeti €s szakmai tekintetben 6nalld intézményegységként miikodik. A bolcsdde ennek
megfelelden kiilon Szakmai programmal rendelkezik.

Intézménylink Nyul kozség egyetlen ilyen célu gyermeknevelési intézménye.

Fenntarto: Nyul Kozség Onkormanyzata.

A kozség életét dontden meghatarozza, hogy ipari nagyvaros, Gyor vonzaskorzetében fekszik.
A j6 kozlekedési viszonyoknak kdszonhetden a telepiilést egyre tobben valasztjak lakohelyiil.
A telepiilés dinamikusan fejlédik, sok a betelepiild fiatal csalad. A telepiilés 1¢lekszama és a
lakasok szama egyenletes novekedést mutat.

A gyermekek sziilei tobbnyire Gydrbe, a kozeli varosba jarnak dolgozni, de egyre tobben a falu
¢és kornyéke kisebb-nagyobb vallalkozéasaiban taldlnak munkalehetdséget. Az intézmény nyitva
tartasa az ingazo6 sziilok igényéhez igazodik.

A csaladok szociokulturalis hattere nagy eltéréseket nem mutat. Legtobbjiik sajat tulajdont, ki-
sebb-nagyobb kerttel rendelkez6 csaladi hazban lakik. A fiatal sziildk tobbsége un. fészekrako,
az otthonteremtés sok problémajaval. Tobbségiik szorgalmas, munkajat otthon is folytatdé em-
ber. Szamukra kiilondsen fontos az intézmény biztonsagot, szeretetet sugarzo 1égkore gyerme-

keik nevelésében-gondozasaban.

Bolcsddénk a telepiilés kdzpontjaban, az 6voda és iskola kozelében helyezkedik el. Az épiilet
Europai Unids tdmogatasbol épiilt, atadasara 2011. augusztusban keriilt sor. A féréhelyek
szama ekkor az Alapito okirat szerint 28 f0 volt. Az igények novekedésével 2022-ben a bol-
csOde egy csoporttal boviilt, igy mar harom csoportban, 36 f6 napkdzbeni ellatasat rudruk biz-

tositani. 2025. juliusatol az Alapito okirat 42 fore emelte a felvehetd gyermeklétszamot.



Intézményiink célja: az egészséges testi, lelki fejlédés biztositasa valamennyi intézménylinkbe
jaro kisgyermek szamara. Az értelmi, érzelmi és szocialis fejlodés tamogatasa, baratsagos, biz-
tonsagos, csaladias, szeretetteljes 1égkorben, a gyermekek ¢életkoranak megfelelé kdrnyezetben
az aktivitas kibontakoztatdsa, a szocializacid segitése.

A Nyuszi Bolcsdde Szakmai Programja szervesen kapcsolddik az 6voda Pedagogiai Program-
jahoz. Nevelési céljaink, nevelésiink alapelvei, a tevékenységi formak hasonloak, a f6 tevékeny-
ségi teriiletek is kozelitenek, eltéré hangsulyozassal.

A bolcsddei kisgyermekneveldk egyetértenek az 6vodai nevelési elképzelésekkel, ezeket az ér-
tékeket szeretnék kozvetiteni bolcsddei nevelésiikben is. Ezaltal konnyebbé valik az dvodaba

1épés folyamata.

3. GYERMEKKEP

Valljuk, hogy csak nyugodt, derlis, szeretetteljes 1égkorben felnové gyermekekbdl valnak bol-
dog, kiegyensulyozott, a vilagra nyitott, érdeklddd, onalléan gondolkodni és cselekedni tudo
emberek. A kisgyermek ¢életében az els6 harom év, az elsé kdzosség meghatarozo, jelentds sze-
repe van a gyermek késdbbi személyiség-fejlodésében. A kisgyermek ebben az ¢letszakaszaban
a legsériilékenyebb testileg, lelkileg egyarant, erdsen fligg a felndttektdl, ezért a kisgyermekne-
veld személyisége meghataroz6. Minden gyermek kiilon személyiség, értelmi és érzéki, szoci-
alis Iény. A gyermekeknek érezniiik kell, hogy nincsenek egyediil a vilagban, elfogadjak, sze-
retik Oket és részei valamely ,,egésznek", tagjai bolcsddei kdzosségiinknek. A gyermekek sze-
mélyiségének szabad kibontakoztatasaban az 6ket koriilvevo személyi és targyi kornyezet meg-

hatarozo szerepet jatszik.

4. BOLCSODEKEP

A bolcsdde Osszetett - csaladsegitd, szocialis, egészségiigyi, nevelési - funkciot tolt be. A gyer-
mekek napkozbeni ellatdsaként a csaladban €16 gyermekek életkoranak megfeleld nappali fel-
igyeletet, gondozast, nevelést, foglalkozast és étkezést biztosit azon gyermekek szamara, akik-
nek sziilei munkavégzésiik vagy egyéb okok miatt napkozbeni ellatasukrol nem tudnak gondos-
kodni.

Arra toreksziink, hogy bolcsddei nevelésilinket, szakmai térekvéseinket ismerje meg a kornye-
zetiink, telepiilésiink lakossaga. Célunk, hogy a bolcsddei ellatassal szemben tamasztott kdve-
telményeknek tovabbra is a legmagasabb szinten feleljiink meg, valamint, hogy bolcsédénk
olyan intézmény maradhasson, ahova gyermeknek, sziilének ¢és dolgozonak egyarant - jo be-

térni, ¢s ahol jo lenni.



Gyermekek napkozbeni ellatisa

A gyermekek napkozbeni ellatasat, a csaladban €16 gyermekek életkoranak megfeleld nappali
feliigyeletet, nevelést, gondozast és foglalkoztatasat biztositani kell. Meg kell szervezni azon
gyermekek szdmara, akiknek a sziilei munkavégzés, tanulmanyok folytatdsa, betegség vagy
egy¢éb okok miatt nem tudjak biztositani a kisgyermek szamara a napkozbeni ellatast, feliigye-
letet. Ezeket a szolgaltatasi formakat a Nyuszi Bolcsédében vehetik igénybe a sziilok.

2017. januar 1-jétdl a 1997. évi XXXI. Torvény (a tovabbiakban: Gyvt.) médositasa értelmében
Uj szabalyozas lépett életbe a gyermekek napkdzbeni ellatdsara vonatkozdan. A gyermekek nap-
kozbeni ellatdsanak kiilonb6zd formai vannak, ezek koziil intézményiink a bdlcsddei ellatast

biztositja.

Bolcsodei ellatas

Az intézmény szakmai munkajat az 1997.¢vi XXXI. tv. a gyermekek védelmérdl €és a gyam-
ligyi igazgatasrol, a 15/1998. (IV.30.) NM rendelet, valamint a 2017-ben mddositasra kertilt
Bolcsddei Nevelés- Gondozas Orszagos Alapprogramja és az Emberi Eréforrasok Minisztéri-
uma altal kiadott Modszertani Levelek altal eldirtaknak megfelelden végzi. Kiegészitjiik eze-
ket a helyi sajatossagokra, egyediségekre épiil6 Szakmai Programunkban megfogalmazott eld-

irasokkal.

5. A SZOLGALTATAS CELJA, FELADATAI, ALAPELVEI

Boélcsodei szolgaltatasunk célja

Gondozasunk célja, hogy a kisgyermek testileg-lelkileg kiegyensulyozott legyen. A nevelés
célja a pszicholodgiailag, szocidlisan érett, harmonikus személyiség kialakulasanak segitése.
Ez a felndtté valasig tartd folyamat a bolesédében kezdddik. Bolesddei nevelésiink célja ennek

a fejlodési folyamatnak az eldsegitése az egyéni igények figyelembevételével.

Bolcsddei szolgaltatasunk feladata

Bolcs6dénk a csaladban nevelkedd gyermekek napkdzbeni ellatasat, szakszeri gondozasat, ne-
velését hivatott ellatni. Bolcsddénk 20 hetes kortol 3 éves korig fogadja a gyermekeket. A Gyvt.
42/A. § (1) bekezdése cb) pontja szerint: Ha a gyermek a harmadik életévét ,,szeptember 1-je
¢és december 31-e kozott tolti be, a kovetkezd év augusztus 31-¢€ig, ha a sziild, térvényes képvi-
sel6 nyilatkozik arrol, hogy a gyermek napkdzbeni ellatasat eddig az idopontig bolcsddei ellatas

keretében kivanja megoldani,”’gondozhat6, nevelhetd bolcsddei ellatas keretében. 42/A. § (2)



bekezdése értelmében: ,,Ha a gyermek harmadik életévét betoltotte, de testi vagy értelmi fej-
lettségi szintje alapjan még nem érett az 6vodai nevelésre, €s dvodai jelentkezését az orvos nem
javasolja, bolcsddei ellatas keretében gondozhatd, nevelhetd a gyermek negyedik életévének
betoltését kovetd augusztus 31-¢ig.” A sajatos nevelési igényli gyermek a bolcsddei gondozas-
ban annak az évnek augusztus 31. napjaig vehet részt, amelyben a 6. életévét betolti.

Az intézmény Alapitd okirata szerint a Nyuszi Bolcsdde 6sszesen 36 férdhellyel rendelkezik.
A bolcsddei gondozas-nevelés a csaladi neveléssel egyiitt, és azt kiegészitve szolgélja a gyer-

mek fejlodését. Alapfeladatokon tali szolgéltatas nyujtasa bolcsédénkben nem torténik.

6. AZ IGENYBEVETEL MODJA

A boélcsddei ellatas igénybevétele onkéntes, a felvétel kérelemmel indul az iranyadé jogszaba-
lyokban meghatarozott modon és formaban. Az intézményi jogviszony keletkezését az intéz-
ményvezetd intézkedése alapozza meg. A felvételrdl az igazgato és bdlcsdédevezetd kdzdsen
dont az eldnyben részesitési indokoknak megfelelden. Az igazgato intézkedése ellen, az ella-
tasban részesiilo az értesités kézhezvételétdl szamitott 15 napon beliil a fenntartohoz benyujtott
panasszal élhet.
Az intézményi ellatas igénybevételét megeldézden az ellatast biztosito, és az ellatast igénybe
vevo kozott megallapodas megkdtésére keriil sor:

e azellatas varhat6 idétartamarol

e a fizetendd étkezési és gondozasi téritési dij mértékérdl, a fizetésre vonatkozd szaba-

lyokrol

e aszolgaltatdsok formdjarol, modjarol.

A tajékoztatasi kotelezettséget kovetden a torvényes képviseld nyilatkozik, miszerint a tajékoz-

tatasban foglaltakat tudomasul vette, tiszteletben tartja, és alairasaval azt igazolja.

A felvétel rendje

Sziil6i kérelem esetén

A gyermek bolcsddei felvételét a sziild, torvényes képviseld kérheti, vagy a sziild hozzajarula-
saval kezdeményezheti a:

- korzeti védond

- haziorvos - gyermekorvos

- szakértdi és rehabilitacios bi-

Zottsag



- szocidlis, illetve csaladgon-
dozé
- gyermekjoléti szolgélat

- gyamhatdsag.

A Gyvt. 43.§ (3) bekezdése alapjan ,,A bdlcsddei felvétel soran elonyben kell részesiteni

a) - haa gyermek sziil6je, mas torvényes képviseldje a felvétel benyujtasat kovetd 30 na-
pon belill igazolja, hogy munkaviszonyban vagy munkavégzésre iranyuld egyéb jogvi-
szonyban all

b) - arendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermeket,

c) -ahdarom vagy tobb gyermeket neveld csaladban ¢l gyermeket,

d) - azegyediil €16 sziil6 altal nevelt gyermeket, és

e) -avédelembe vett gyermeket.

Nem gondozhat6 bolcsédében a fertdzo beteg gyermek mindaddig, amig a hdzi gyermekorvos

igazolasa alapjan ez az allapot fenn all.

A felvételhez és beiratkozashoz sziikséges nyomtatvanyok az intézmény honlapjarol letdlthetok.

A felvételi kérelmek elbiralasanak szempontjai:

a) aziires féréhelyek szama

b) jogosultsagi feltételek fennallasa

c) elhelyezés siirgdssége, krizis jellege
d) specialis ellatasi igények

e) eldnyben részesitendd-e a gyermek

A jogosultsagi feltételek vizsgadlata

Bolcsddei ellatast biztositunk azon gyermekek szdmara, akiknek napkdzbeni ellatasarol a szii-

16k, torvényes képviselok nem tudnak gondoskodni az aldbbi indokok miatt

a sziilok, torvényes képviselok munkavégzése,

a sziilok, torvényes képviselok munkaerd-piaci részvétel eldsegité programban, képzésben
valo részvétele,

a sziilok, torvényes képviselok nappali rendszerli iskolai oktatasban vald részvétele

a sziilok betegsége miatt,

valamint egyéb ok miatt.



Egyéb okok miatt azon gyermekek szamara biztositjuk a bélcsodei ellatast:

- akinek fejlodése érdekében allandd napkozbeni ellatasra van sziiksége,

- akit egyediilallé vagy idéskora személy nevel,

- akinek a sziilgje vagy torvényes képviseldje szocialis helyzete miatt az ellatasrol nem tud

gondoskodni.

Elényben részesitési indokok:

A bolcsodei felvétel soran elényben részesitjiik:

-a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermeket,
- a hadrom vagy tobb gyermeket neveld csaladban €16 gyermeket,

- az egyediilallo sziilo altal nevelt gyermeket, €s

- a védelembe vett gyermeket.

A bolcsddei felvétel soran tovabba eldnyben részesitjiik azon gyermekeket, akikre vonatkozdan
jelzérendszeri tagtol érkezik javaslat, az alabbiak tekintetében:

- agyermek egészségiigyi allapotara, vagy fejlédésére vonatkozdan,

- agyermek és csaladja szocialis helyzetére vonatkozoan,

- acsalad krizishelyzetére vonatkozdan.

Amennyiben nincs elegendd szabad féréhely, és azonos elényben-részesitési indokok allnak
fenn, a felvételi kérelem beadasdnak ideje hatarozza meg, melyik gyermek vehet6 fel az adott

férohelyre.

7. SZEMELYI ES TARGYI FELTETELEK

Személyi feltételek:
A gyermekek gondozasat-nevelését megfeleld szakmai képzettséggel rendelkezd szakemberek
végzik:

- 116 igazgato (6voda és bolcsdde vezetését, munkaltatasi feladatait is ellatja)

- 1 {6 bolcsddevezetd

- 6 16 kisgyermekneveld

- 2 {6 bolcsddei dajka

- 1 f6 konyhai kisegitd

- 1 {6 bolcsoddeorvos



- védond
A nevel6-gondozoé munkat a kisgyermeknevelOk végzik, akik a gondozas-nevelés egész iddtar-

tama alatt jelen vannak. A bolcsddei dajkak segitik munkajukat.

Ellatottak kore: 20 hetes kortdl - 3 éves korig.

Férohely: az Alapito okirat szerint 42 f6/3 csoport

Targyi feltételek:

Bolcsddénkben a nevelés, gondozas eszkdzei szakmailag tudatosan tervezettek, pedagogiailag
a gyermekek igényei szerint kialakitottak, megfelelnek a mai modern kisgyermeknevelés elva-

rasainak.

Oltozé

Az 61t6z0, az atadd helyiség minden gyermek szdmara biztositjak a ruhazatuk tarolasanak le-
hetdségét, a sziilok szamara kényelmes helyet adnak gyermekiik atoltdztetéséhez. Itt kertiltek
elhelyezésre a sziil6k tajékoztatasat célzo hirdetétablak, ahol mindig aktuélisan informalodhat-
nak a programokrol, illetve a gyermekek alkototevékenységének munkait is itt és az elétérben

tekinthetik meg. Az atadé helyiség kozvetleniil kapcsolodik a fiirdészobahoz.

Fiirdoszoba

A flirddszoba targyi felszereltsége is a kisgyermekek szdmara kialakitottak és lehetvé teszik
a nyugodt koriilmények kozott zajloé gondozast. A gyermekek magassaganak megfelelden elhe-
lyezett mosdok, WC-k, a szamukra elérheté magassagban taladlhato torélkozotartd eldsegitik a
gyermek 0nallo torekvéseit, a jo szokasok kialakitasat. A fiirdészoba és csoportszobak elvalasz-

tasa részben livegezett ajtoval valosul meg, biztositva ezzel a gyermekcsoport attekinthetségét.

Csoportszoba
Csoportszobaink alapteriilete jol berendezhetd tereket eredményez. A gyermekcsoportok targyi

felszereltsége a gyermekek életkoranak, fejlettségi szintjének megfelel6 mind a butorzat, mind
a valtozatos jatékeszkozok tekintetében. A szobdk berendezése a kialakitott ,,kuckokkal” va-
lamennyi tevékenységi formara lehetdséget kinal, igy egyarant megtalalhatoak a konstruélas, a
szerepjaték, az alkotdjatékok teriiletei, illetve a szobdban is mod van mozgasfejlesztd eszkdzok
hasznalatdnak megvalositasara. A gyermekek szamara a tapasztalatszerzés lehetdségeit bovit-

jiik a kiilonboz0, alkotasra serkentd eszkozok kinalasaval. Uj anyagokkal, formakkal, tevékeny-
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ségekkel ismerkedhetnek meg a gyurmazas, festés, ragasztés, rajzolas altal, ami egyben kozo-
sen megélt ¢lményt is ad szdmukra. Szintén nagy hangsulyt fektetiink a zene, ének, mondoka

allando jelenlétére, a képeskonyvek altal nytjtott élmények kozos megélésére.

Jatszoudvar
A gyermekek levegdn tartdzkodéasa a valtozatos tevékenységi formak gyakorlasara serkentd

udvari kornyezetben valdésul meg. Az udvaron hasznalt jatékeszk6zok jelentds része mobil. A
gyermekek jaték- és mozgasigényének kielégitése céljabol az udvari jatékkészletet folyamato-
san bovitjiikk. A terasz lehetdséget ad a gyermekek szabadban val6 tartézkodéaséra a saros, esds
1d6 esetén is. Az udvar napvitorlaval torténd arnyékoldsa részben megoldott, ez segiti a nyari

id6szakban is a hosszabb szabadban t6ltott 1d6 lehetdségét.

8. A BOLCSODEI NEVELES - GONDOZAS ALAPELVEI

A csalad rendszerszemléletii megkozelitése

A csalad rendszerszemléletli megkozelitése értelmében a bolcsddei nevelésben elsddleges
szempont a csaldd miikodésének megismerése, megértése. A rendszerszemlélet 1ényege, olyan
komplex latasmod alkalmazasa, amely nem csak a kisgyermeket, hanem a csaladot is kiindulo-
pontnak tekinti. Az interakcios mintakat a kisgyermek visszatiikr6zi, ezaltal képet kaphatunk a
csalad erdsségeirdl és gyengeségeirdl. Az erdsségek hangstlyozasa altal a szakember hozzaja-
rulhat a csalad életmindségének javitasahoz.

Az intézményiinkben kiemelten foglalkozunk a kisgyermek csaladjaval, valamint a csaladdal
valo folyamatos kapcsolattartassal és tajékoztatassal. Fontosnak tartjuk a személyes beszélgeté-
seket, az informéci6 aramlasat, a csalad tapasztalatainak, kérdéseinek megvitatasat. Minden
ujonnan érkezd gyermek esetében megtorténik a csaladlatogatas, amely sordn a kisgyermekne-
veldknek lehetdsége nyilik a csalad és otthoni kornyezetének jobb és kozelebbi megismerésére.
A csaladlatogatas soran a neveldk kozelebbi képet kapnak a csalad szokdsairdl, a kisgyermek
otthoni viselkedésérdl. Az itt szerzett tapasztalatokat a kisgyermeknevel6k napi munkéjuk soran
tudjak beépiteni a gyermek nevelési és gondozasi folyamataiba. Nagy hangsulyt fektetiink arra,
hogy a csalad és a kisgyermeknevel6k kozott egy bizalmi kapcsolat alakulhasson ki. Ennek kap-
csan eldszor a sziilok bizalmat fontos megszerezniink, minél szélesebb korti tajékoztatassal, sze-
mélyes beszélgetésekkel, programjainkra valo invitalassal, az 6 aggalyaiknak meghallgatasaval

¢s pozitiv sziildi attitidjeik megerdsitésével.
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A koragyermekkori intervencios szemlélet befogaddasa
A koragyermekkori intervencié magédban foglal minden olyan tevékenységet, amely a

kisgyermek sajatos sziikségleteinek meghatarozasat és figyelembevételét szolgalja. A
bolcsddei ellatast nyajto intézmény, szolgaltatod funkciodjat tekintve alkalmas szintér a ko-
ragyermekkori intervencio szemléletének alkalmazasara. Ennek értelmében a kisgyer-
mekneveld feladata az esetlegesen felmeriild fejlodésbéli lemaraddsok, megtorpanasok
felismerése és jelzése.
Bolcs6dénkben a kisgyermekneveldk kotelessége, hogy a felismert problémékra azonnal rea-
galjanak. Hétkoznapi betegségek esetén a bolcsddeorvos tud tanacsot adni.
Intézményiink a kisgyermekkel kapcsolatos problémakat, mindig szakszert és az adott teriileten
dolgoz6 szakember bevonasaval igyekszik megoldani, illetve megfeleld szakemberhez iranyi-

tani a szulot.

A csaladi nevelés elsodleges tisztelete

A kisgyermek nevelése a csalad joga ¢és kotelessége. A bolcsddei ellatast nyujtd intézmény,

szolgaltatd a csaladi nevelés értékeit, hagyomanyait és szokasait tiszteletben tartva és azokat

erdsitve vesz részt a gyermekek nevelésében. Mindezek értelmében fontos a sziilok szdmara
lehet6vé tenni a tevékeny, kiillonbdzo szinteken és mdédokon megvaldsuld bekapcsolodast a bol-
csddei ellatast nydjto intézmény életébe.

Bolcsédénk fontosnak tartja a csaldd nevelési szokdsainak és értékeinek szem elOtt tartasat,

valamint a gyermek szempontjabol a sziil6t a csalddot tekinti szakértonek. Eltérd kultarak, ne-
velési elvek, szokdsok esetén is igyekszik nevelési-gondozasi feladataiban ezeknek és a csaladi

elvarasoknak az intézmény lehetdségeihez képest megfelelni.

A kisgyermeki személyiség tisztelete

A kisgyermek egyedi, megismételhetetlen, massal nem helyettesithetd individuum, egyéni sziik-
ségletekkel rendelkezd, fejlodé személyiség. Kiilonleges védelem, banasmad illeti meg. A bol-
csddei nevelés a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatdsara, a személyes, a szocialis és a
kognitiv kompetencidk fejlddésének segitésére iranyul az alapvetd gyermeki jogok tiszteletben
tartasaval. Figyelmet kell forditani az etnikai, kulturalis, vallasi, nyelvi, nemi, valamint fizikai

¢s mentalis képességbéli kiillonbozdségek iranti tolerancia kialakitasara.

A kisgyermekneveld személyiségének meghatdarozo szerepe
A bolcsddei nevelésben a korosztaly életkori sajatossagaibol adoddan meghatarozo a kisgyer-

mekneveld szerepe, aki személyiségén keresztiil hat a kisgyermekre ¢és a csalddra. A feladatok
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szinvonalas megvalositasara megfeleld szakmai kompetenciaval és identitassal, kell6 onisme-
rettel, magas szintii tarsas készségekkel bird szakember képes. Ebbdl adédoan a kisgyermekne-
veld felelos a szakmai tudédsa szinten tartasaért, gyarapitasaért, szakmai kompetenciai fejleszté-
séeért.

A kisgyermeknevelok rendszeresen vesznek részt tovabbképzéseken, melyek hozzajarulnak

szakmai tudasuk fejlodéséhez.

A biztonsdg és a stabilitas megteremtése

A kisgyermek egyéni igényeitdl fliggd bolcsddei ellatast nyujtd intézménybe, szolgaltatohoz

torténd beszoktatasra, adaptacios iddszakra ugy tekintiink, mint a kisgyermek elveszett bizton-

saganak ujrateremtésére. A kisgyermek személyi és targyi kornyezetének allanddséaga (,,sajat

kisgyermekneveld” -rendszer, felmendrendszer, csoport- €s helyallanddsag) noveli az érzelmi

biztonsagot, alapul szolgal a tajékozodashoz, a j6 szokasok kialakulasdhoz.

A napirend folyamatossagabdl, az egyes mozzanatok egymasra €piilésébdl fakado ismétlédések
tajekozodasi lehetdséget, stabilitast, kiszamithatosagot eredményeznek a napi események sora-
ban, novelik a gyermek biztonsagérzetét. A biztonsag nyujtasa természetszeriileg magaban fog-
lalja a fizikai és a pszichikai erdszak minden formajatol valo védelmet is.

Intézménylink nagy gondot fordit arra, hogy a kisgyermekek beszoktatasa és bolcsddei 1éte so-
ran a fokozatossagot szem el6tt tartsa.

Figyelmet forditunk arra is, hogy a gyermekek koruknak megfeleld taplalkozasban részesiilje-

nek, valamint, hogy az étkezések soran biztositva legyen a valtozatossag. Az intézmény élel-

mezésvezetdje torekszik a heti étrend kialakitasa sordn, hogy a gyermekek a f6zeléktdl a hiisos

¢telekig mindent fogyasszanak. Az 0j ételek bevezetése egy kisgyermek étkeztetésébe is foko-

zatosan valosul meg.

A csoportszobakban a jatszosarkok kialakitasa, a jatékok elhelyezése a gyermekek életkoranak,

fejlettségének, érdeklddésének és a csoport 1étszamanak figyelembevételével torténik. A jaté-

kok alland¢ helye, a csoport szokasrendszere is fontos tényezdi a biztonsag és stabilitds megte-

remtésének.

Fokozatossag megvalositasa

A fokozatossagnak a bolcsddei nevelés minden teriiletét érinté barmely valtozas esetén érvé-
nyesiilnie kell. A kisgyermek 10j helyzetekhez valé fokozatos hozzaszoktatasa segiti alkalmaz-
kodésat, a valtozasok elfogadasat, az j dolgok, helyzetek megismerését, a szokasok kialakula-

sat.
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A bolcsdde a kisgyermek életében az elsé szocializacios intézmény, ahol olyan nevelést és gon-
dozést kap, amely nagy hatdssal van a késObbi €letére és kialakuld személyiségére. Fokozatos-
sag érvényesiil a beszoktatas alkalmaval, a jatékkészlet bovitése sordn, az ételekkel valo ismer-

kedés alkalmaval és a gyermeket koriilvevd személyek, események kapcsan is.

Az egyéni bandasmaod érvényesitése

A gyermek fejlodéséhez alapvetd feltétel a kisgyermekneveld elfogadd, empatikus, hiteles ne-
veldi magatartasa.

A bolcsddei nevelésben figyelembe vessziik a kisgyermek spontan érésének, egyéni fejlédésé-
nek iitemét, a pillanatnyi fizikai és pszichés allapotat, kompetenciajat, nemzetiségi/etnikai, kul-
turdlis és vallasi hovatartozasat. A fejlédés litemét mindig magahoz a gyermekhez viszonyitva
itéljiik meg. Minden 1;j fejlédési allomasnak kiinduldpontja maga a gyermek. Ezért fontos, hogy
az intézményiinkbe jaro kisgyermekek mindegyike, egyéni sziikségleteihez igazodd mértékben
részesiiljon érzelmi biztonsagot nyujtdo gondoskodasban és tdAmogatasban.

A kisgyermekneveldk a napi nevelési és gondozasi feladatok soran mindig figyelembe veszik
a kisgyermek személyiségét, egyedi fejlodési litemét. Igyekeznek minden tevékenységnél, tigy,
mint evésnél, alvasnal, jatéknal is kovetni a kisgyermek sajat litemét. Minden gyermeknek ma-
sok az alvasi szokésai ¢s sziikségletei, mas az étkezési szokasa és iiteme, mas jatszasi szokasai

vannak, ezeket szem eldtt tartva tdmogatjak és segitik a gyermeket a bolcsddékben.

Gondozasi helyzetek kiemelt jelentosége

A gondozasi helyzetek a kisgyermekneveld €s a kisgyermek interakcidjanak bensdséges, intim
helyzetei. A gondozasi helyzetek megvaldsulasa sordn a nevelésnek és a gondozéasnak elva-
laszthatatlan egységet kell alkotnia. A gondozas minden helyzetében nevelés folyik, a nevelés
helyzetei, lehetdségei nem korlatozodhatnak a gondozasi helyzetekre. A fiziologias sziikségle-
tek kielégitése megteremti a magasabb rendi sziikségletek kielégitésének feltételeit.

A professzionalis gondozas, hozzdjarul a személyes kapcsolatok pozitiv alakuldsdhoz és a ne-
velési feladatok megvaldsulasanak egyik kiemelt szintere.

Bolcs6dénkben a kisgyermekneveldk torekednek arra, hogy a gondozasi feladatokba bevonjak
a kisgyermeket is. Tlrelemmel kivarjak, mig a gyermek megprobalkozik 6nalloan az 61t6zéssel,
eveéssel. Nem siirgetve a gyermeket, lehetdséget biztositanak szadmara, hogy egyediil oldja meg
ezeket a feladatokat. Gondozasnal pozitiv visszajelzésekkel erdsitik a kisgyermek egészséges
én képének kialakulasat, valamint folyamatosan térekednek annak megerdsitésére. A gondozasi
helyzetek azok a kivételes alkalmak, amikor a kisgyermeknevel0 kettesben lehet a ,,sajat gyer-
mekével”, csak ra tud figyelni és a gyermek is érezheti ennek a helyzetnek az intimitasat, és

hogy csak 6 a fontos.
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A gyermeki kompetenciakésztetés tamogatdasa

A korai életévekben alapozddnak meg a kognitiv, érzelmi és tarsas kompetenciak, ezért tdmo-
gatasuk kiemelt jelentdséggel bir a bolcsddei nevelésben. Biztositani kell annak a lehetdségét,
hogy a kisgyermek a jatékon, a gondozasi helyzeteken és egyéb tevékenységeken keresztiil is-
meretekhez, élményekhez, tapasztalatokhoz jusson, atélhesse a spontan tanulas 6romét, megerd-
s0djon benne a vildg megismerésének vagya.

Kivancsisaganak fenntartasaval, pozitiv visszajelzések biztositasaval segiteni kell 6nall6 kez-
deményezéseit, megteremtve ezaltal az egész ¢€leten at tartod tanulds igényének, folyamatanak
biztos alapjait.

A kisgyermekneveldk lehetdséget biztositanak a kisgyermek szamara, hogy 6nalldan probaljon
megvalositani, megoldani feladatokat, hogy megismerje tapasztalatszerzés utjan sajat képessé-
geit, hatarait. Ekozben nem hagyja magara, ha gyermek elakad, elbizonytalanodik, segitséget
nyujt. Biztositja a gyermek szamara a sziikséges 1dot, helyet, targyakat, gondoskodast, torodést,
empatiat sziikség szerint egyiitt jatszast ahhoz, hogy a gyermek tanulni tudjon sajat fejlédési

utemében.

9. A BOLCSODEI NEVELES-GONDOZAS FELADATAI

A csaladok tamogatdsa, annak erdsségeire épitve a sziiloi kompetencia fejlesztése.
A bolcsddei ellatast nyujtod intézmény, szolgaltatd, mint a kisgyermekes csaladokkal kapcso-
latba keriild elsé gyermekintézmény jelentOs szerepet tolt be a sziiléi kompetencia fejlesztésé-
ben.
A csalad erdsségeinek megismerése, tdmogatdsa a pozitivumok kiemelésével valosul meg. A
csaladi és bolcsddei nevelés Osszhangja, a sziilok €s a kisgyermekneveldk kozotti egyenrangu,
konstruktiv, k6élcsonds bizalmon alapuld partneri kapcsolat elengedhetetlen feltétel a kisgyer-
mekek harmonikus fejlodéséhez. A sziild ismeri legjobban gyermekét, igy kdzvetiteni tudja szo-
kasait, igényeit, szlikségleteit, nagymértékben segitve ezzel a kisgyermekneveldt a gyermek is-
meretén alapul6 differencialt, egyéni bandsmad kialakitasaban. A kisgyermekneveld, mint szak-
ember, szaktudasara, tapasztalataira épitve, a szlilok igényeihez igazodva kozvetiti a kora gyer-

mekkori fejlédéssel, neveléssel kapcsolatos ismereteket, modszereket.

Az egészséges testi fejlodés elosegitése és az egészséges életmaod alakitasa
A szakemberek feladata a kisgyermek fejlodésének nyomon kovetése, dokumentdldsa, tdimoga-

tasa, a harmonikus testi és lelki fejlodéséhez sziikséges egészséges €s biztonsagos kornyezet
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megteremtése. A primer sziikségletek egyéni igények szerinti kielégitése a gondozasi helyze-
tekben valosul meg. A rugalmas, a kisgyermek ¢életkordhoz, egyéni fejlettségi szintjéhez és az
¢vszakhoz igazodo napirend biztositja az ¢letkornak megfeleld valtozatos és egészséges taplal-
kozast, a jaték, a mozgas, a szabad levegén vald aktiv tevékenység és pihenés feltételeit. Az
egészséges ¢letmdd, az egészségnevelés érdekében torekedni kell az alapvetd kulturhigiénés
szokasok kialakitasara. A prevencios feladatok megvaldsitasaba sziikség esetén specidlis szak-
emberek is bevonhatok. (Gyermekorvos, gyogypedagdgus, pszichologus, mentalhigiénés szak-

ember, fogszakorvos...)

Az érzelmi és tarsas kompetenciak fejlesztése
A biztonsagot nyujté neveldi magatartds magaban foglalja a szakember érzelmi elérhetdségét
¢s hitelességét, az érzelmek kifejezésére vald 6sztonzést, a pozitiv €s biztatd lizenetek rendsze-
res kozvetitését, a vilagos elvarasok és hatarok megfogalmazasat. A gyermeknek sziiksége van
arra, hogy mindig feltétel nélkiil szeressék. A nap minden pillanatdban kell, hogy érezze az 6t
koriilvevd kornyezet megnyugtatd kellemes kdzvetlenségét.
A kisgyermek bolcsddébe kertilésekor sok lehetdség nyilik a tarsas kapcsolatok megtapasztala-
sara. Az egyiittlét helyzetei az én-€érvényesités, a tolerancia, az empatia gyakorldsanak szinterei,
amelyek hozzéjarulnak az érzelmi és tarsas kompetenciak fejlesztéséhez. Torekedni kell az
egyiittélés szabalyainak elfogadtatasara, a masok iranti nyitottsag megorzésére. A kisgyermek-
neveld feladata a nagy érzelmi biztonsag adésa, tettekben megnyilvanulo6 valodi szeretetkapcso-
lat megélése. (szemkontaktus, testi érintés, megerdsitd dicsérd szavak, a gyermekre iranyulo
figyelem) utjan. Szabad, derts, kellemes 1égkor megteremtése, a szinek, fények, illatok, kelmék,
a muzsika varézslatos hatasaival. A jora, szépre val6 torekvés, a ,,rossz” elvetése. A kisgyerme-
kek beszédkészségének fejlesztése érdekében az ingerekben gazdag, tiszta nyelvi kdrnyezet biz-
tositasa, a kommunikacios kedv felkeltése és fenntartdsa a bolesddei nevelés-gondozas minden
helyzetében, mondokak, énekek, versek, mesék kdzvetitésével. Nagy a feleldssége a bolcsddé-
ben dolgoz6 szakembereknek a beilleszkedési nehézségek korai felismerése, €s ezek korrigalasa
tekintetében, megfeleld segitséggel. Fontos, hogy a beilleszkedési problémaknak ne csak a ki-
rivo magatartassal parosulo eseteit vegylik észre, hanem azokat is, mikor egy gyermek a k6zos-
ség peremhelyzetl tagjava kezd valni, nem vesz részt a kozosség életében. Ezek korrigalasa
ugyanolyan fontos €s ugyanolyan nehéz feladat, mint a normaszeg6 viselkedés megsziintetése.

» viselkedésformak kialakitdsa az intézményi normarendszer alapjan

» az elvarasok egyértelmii megfogalmazasa, azok betartatasa

* kovetkezetesség

» a megfeleld egyensuly megteremtése a szabalyok és a kotetlenség kdzott

* a teljesitmények 0sztonzo értékelése dicsérettel
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* k6zos célok kitlizése
* k6z0s alkotéasok, jatékok megszervezése
* kiilonleges alkalmak, szines programok biztositasa, ahol a kdz0sség tagjai a ,,sziirke” hét-
koznapokbol kilépve lehetnek egyiitt
* a peremhelyzetli gyermekek kozdsségbe valo bekapcsolodasanak segitése
* egyliittmukodésre valo lehetdségek megteremtése
Kiilonos figyelmet kell forditani a sajatos nevelési igénytli és a hatranyos helyzeti gyermekek
tarsas és érzelmi kompetencidinak fejlesztésére, sziikség esetén mas segitd szakemberek bevo-

nasaval is.

A megismerési folyamatok fejlodésének segitése

A kisgyermek érdeklddésének erdsitése a jatékos felfedezés €s a cselekvéses tanulas lehetdsé-
geinek megteremtése, a kisgyermekneveld aktiv részvételével €s a megfeleld kornyezet kiala-
kitasaval torténik. A bolcsddei nevelés-gondozas helyzeteiben a kisgyermekneveld ismeretet
nyujt, segiti a tajékozodast, a tapasztalatok és élmények feldolgozasat. A kisgyermek igényei-
hez igazodo6 kozos tevékenység soran szerepet kap az élmények, viselkedési €s helyzetmegol-
dasi mintak nyujtasa, az 6nallo probalkozas és a kreativitds tAmogatasa. Az 6nallo valasztas és
a dontési képesség kialakulasat segiti a batoritd, 6sztonzd neveldi magatartas.

e Bolcsddénk valtozatos tevékenységeket biztosit a gyermekek érdeklddésére, kivancsisa-
gara ¢épitve, melyeken keresztiil tapasztalatokat szerezhetnek dnmagukrol és kornyeze-
tiikrol.

e Ebben az életkorban legfébb tevékenységiik a jaték, az értelmi nevelés minden mozzanata
a jatékba agyazottan jelenik meg.

e Tamogatjuk a gyerekek onallosagat, aktivitasat és kreativitasat.

e Uj ismeretekkel bovitjiik a spontan szerzett tapasztalasokkal.

e Batorito figyelemmel kovetjlik tevékenykedésiiket.
o Koz0s tevékenységek soran élményeket, kiillonbdz6 megoldasi mintakat nydjtunk.

10. A BOLCSODEI NEVELES FOBB HELYZETEI

Alapvetd szempont, hogy a bolcsddei élet a kisgyermek szamara élményt nytjtd, részvételre
motivald, tanulasi tapasztalatokat biztositd legyen. Valamennyi tevékenység, élethelyzet alaki-
tasanak modszertani alapja az egyéni banasmod érvényesitése, a gyermek pozitiv 6nallosagi

torekvéseinek, onértékelésének erdsitése.
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Tanulas

A teljesitményelvardshoz kotott, erdltetett ismeretgyarapitasnak a bolcsddei ellatast ny;jto in-
tézményben, szolgaltatonal nincs helye. A bolcsddei nevelés teriiletén a tanulas fogalmat a
lehetd legtagabban értelmezziik. Tanulds, minden olyan tapasztalat-, illetve informacioszerzési
folyamat, amely tartds valtozast idéz el6 a viselkedésben, illetve a gondolkodasban, valamint
elésegiti, hogy a gyermek megismerje onmagat és kornyezetét. A tanulds a gyermek korabol és
fejlettségébdl adodo tevékenységekbe agyazottan torténik. A tanulds legfontosabb irdnyitdja a
személyes kivancsisag, az érdeklodés.

A kisgyermekkori tanulés szinterei a természetes €lethelyzetek: a gondozas és a jaték, a felndttel
¢s a tarsakkal valo egyiittes tevékenység ¢és a kommunikacio.

A tanulés formai: az utanzas. a spontan jatékos tapasztalatszerzés, a kisgyermeknevel gyermek
interakcidobol szarmazd ismeretszerzés €s szokaskialakitas.

A kisgyermeknevelOnek a sajatos nevelési igényli gyermekek esetében szem eldtt kell tartania,
hogy néaluk mas jellegii és hosszabb i1d6t vesz igénybe a tanulési folyamat.

A beszéd a kisgyermekkori tanulas nagyon fontos eleme. A kommunikativ képességek fejlodé-
sének feltételei a biztonsdgos és tamogatd kornyezetben zajlo felndtt-gyermek és gyermek-
gyermek interakciok. Figyelembe kell venni azoknak a gyermekeknek a nyelvi sziikségleteit,

akiknek nem a magyar az anyanyelviik.

Gondozas

A gondozas bensdséges interakcios helyzet a kisgyermekneveld és gyermek kozott, amelynek
elsddleges célja a gyermek fizikai, testi sziikségleteinek maradéktalan kielégitése.

A személyes ¢és a szocialis kompetencidk kialakulasanak egyik feltétele, hogy a gyermek cse-
csemOkortol kezdve aktivan vehessen részt a gondozasi helyzetekben, lehetdsége legyen ugy
probalkozni, hogy kozben érzi a kisgyermekneveld figyelmét, biztatasat, timogato segitségét.
Sikeres probalkozasait a felndtt megerdsitéssel, dicsérettel jutalmazza, ami ndveli az egyiittmii-
kodési kedvet.

A gondozasi helyzetekben sem érvényesiilhet teljesitményelvaras. Lényeges, hogy elegend6 1d6
alljon rendelkezésre, mivel az egyes mozzanatok megtanulasa gyakorlast igényel. A felndttel
valé kommunikécio6 érzelmi tdltése, a kisgyermekneveldnek a gyermekrdl adott jelzései kihat-
nak az onelfogadasra, a személyiség egészséges alakulasdra. A gondozas mindsége jelentds

mértékben befolydsolja a szokasok kialakulasat €s az 6nallésodas folyamatat.
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Jaték
wA jaték, ut a gyermekek szamara, an-
nak a vilagnak a megismeréschez,

amelyben élni fognak, és amelyet
megvaltoztatni hivatottak.”

A jaték a gyermekkor legfontosabb tevékenysége, ami segit a vilag megismerésében €s befoga-
déasaban, eldsegiti a testi, értelmi, érzelmi és szocialis fejlodést. A kisgyermekneveld a jaték fel-
tételeinek (megfeleld hangulat, hely, id6, eszk6zok) biztositasaval €s nevel6i magatartasaval ta-
mogatja az elmélyiilt, nyugodt jatéktevékenységet, a kreativitast. A kisgyermekneveld a gyer-
mek igényeitdl és a helyzettdl fiiggden kezdeményez, esetenként mintat nyujt, szerepet vallal a
jatékban, annak tartalmat otleteivel, javaslataival szinesiti.

A jaték ad elsOsorban lehetdséget a tarsas kapcsolatok alakulasara.

A kisgyermekneveldvel, a tobbi gyermekkel valo egyiittlét oromforras a kisgyermek szamara,

a tarsak viselkedése mintat nyujt, segitve a szocidlis képességek fejlodését.

Mozgas
A csecsemd- ¢és kisgyermekkor az alapvetd mozgasformak kialakulasanak és fejlodésének 1d6-

szaka. A kisgyermekek mozgasigénye rendkiviil nagy, szamukra 6romforras a mozgas. Ezért a
szobaban ¢€s az udvaron is biztositani kell a minél nagyobb mozgasteret, a mozgasfejleszto jaté-
kokat. A jatékeszkozokkel szemben elvaras, hogy felkeltsék az érdekldédést, fenntartsak a moz-
gasaktivitast és haszndlatuk biztonsagos legyen. Biztositani kell a kornyezet balesetmentességét
¢s a veszélyforrasok kikiiszobolését.

CsecsemOknek olyan jatszohelyet kell biztositani, amely védett, de elegendd hely all rendelke-
zésre, példaul: hempergd, elkeritett szobasarok.

A nagymozgasos jatékokra a szabadban, az udvaron €s a teraszon tobb lehetdség nyilik, mint a
szobaban. Min¢l valtozatosabb mozgasra van lehetdsége a kisgyermekeknek, annal nagyobb
oromiiket lelik a jatékban.

A mozgasfejlesztd eszkdzok hasznalata soran a kisgyermekek szabadon probalhatjak, végezhe-
tik az egyes mozgasformakat, fejlédik mozgaskoordinacidjuk, harmonikussé valik a mozgésuk.
Az 0nallosagi torekvések tdmogatasa soran a gondozasi miiveletekben vald aktiv részvétel le-

hetdséget ad a praktikus mozgasok gyakorlasara, finomitasara.

Mondoka, ének
A kisgyermekek nevelésében nagyon fontos szerepe van a zenei nevelés nyUjtotta pozitiv ¢él-

ménynek. A kisgyermek életének elsé 3 évében érzelmi benyomésokra reagal, érzelmi vilagara

hatva érjiik el nevelési céljainkat. Az ének, a mondoka érzelmeket fejez ki, érzelmeket tamaszt.
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Segitséget nyujt abban, hogy megszerettessiik a bolcsddébe keriild kisgyermekekkel az 0j kor-
nyezetet. Gyakran megfigyelhetd, hogy egyéb tevékenységtdl még elzark6zé gyermek az ének-
lésre, ritmikus mondokéakra racsodalkozva figyel, bekapcsolddik, mozgassal kiséri. A ritmus
jatékos mozgasa, tapsolasa, kopogasa, a dallam liiktetése a gyermeket mozgasra készteti. Ko-
vetkezetesen hasznalt mondokakkal — lovagoltatokkal, hintaztatokkal, tdncoltatokkal, kopogta-
tokkal, ringatokkal — segitjiik el6 a ritmikus jarast, mozgast. A jaték a hanggal kellemes moddja
annak, hogy a kisgyermek nyelvi fejlédését eldsegitsiik. Amikor énekliink, a nyelvet a zenével
kapcsoljuk dssze. A zene képes olyan specidlis toltést adni a szavaknak, amelyeket azok onal-
l6an nem tudnak kifejezni. Hallas — ritmusfejlesztéshez hangszerekkel jatszanak a gyermekek
(kisdob, itd, xilofon, rumbatdk). Hallasképzés, hallasfejlesztés soran zenei nevelésiink anyagat
els@sorban ritmusban, dallamban, szdvegben egyszerii népi dalainkbdl vessziik. Egy — egy hosz-
szabb I¢legzetli szép dallam eléadasunkban deriis, megnyugtato 1égkort teremt. A dalok dudo-
lasa, ,,az altatok hangja” minden verbalis asszociaciotdél mentes abszolut — zene. Megeldzi az
indulatkitoréseket, foldeli a félszeg szorongésait. A bolcsddei zenei nevelés eredményes meg-
valositasa lehetdséget nyujt a gyermek tovabbi zenei fejlodésére, segiti a hagyomanyok megis-
merését s tovabbélését.

Bolcs6dénkben sokrétli zenei élmény atélésére, tapasztalatszerzésre ad lehetdséget a kdrnyezet
hangjainak megfigyelése, a kisgyermekneveld ének- és beszédhangja, spontdn diidolgatasa, rit-
musos szovegmondasa, a dallam ¢és ritmushangszerek hallgatdsa, megszolaltatasa, a kozos
éneklés. A kisgyermek életkori sajatossagaihoz, egyéni fejlettségéhez, érzelmi, hangulati alla-
potdhoz igazodo, feleldsséggel kivalasztott és alkalmazott jatékos mondokak, gyermekdalok,
népdalok és értékes zenemiivek felkeltik a kisgyermek érdeklddését, formaljak esztétikai érzé-
kenységét, zenei izlését.

A személyes kapcsolatban, jatékhelyzetekben atélt mondokazas, éneklés, zenehallgatas pozitiv
érzelmeket kelt, oromélményt, érzelmi biztonsagot ad a kisgyermeknek. Az ismétlodések, a
jatékos mozdulatok megerdsitik a zenei élményt, a zenei emlékezetet. Erzelmi alapon segitik az
anyanyelv, a zenei anyanyelv elsajatitasat, a személyiség fejlodését, hozzajarulnak a kisgyer-

mek lelki egészségéhez, valamint a csoportban a dertis, baratsagos 1égkor megteremtéséhez.

Vers, mese
A versmondas, a mesehallgatas, a mondokak és dalok a bolcsddés gyermek anyanyelvi nevelé-

sének semmi massal nem poétolhato lehetdsége. Nagy hatassal van a kisgyermek érzelmi €s ér-
telmi fejlodésére (ezen beliil a beszéd, a gondolkodas, az emlékezet, a fantazia és a képzelet
fejléddésére), valamint a szocidlis fejlddésre. A jo mese és gyermekvers hangzéasban, ritmusban,
hangulatban, képi megjelenitésben feliilmulja a hétkdznapi beszédiinket. A versnek elsésorban

a ritmusa, a mesének pedig a tartalma hat az érzelmeken keresztiil a személyiségre. A verselés,
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mes¢lés, képeskonyv-nézegetés bensdséges kommunikacids helyzet, igy egyszerre feltétele és
eredménye a kisgyermek alapvetd érzelmi biztonsaganak. A gyermek olyan tapasztalatokra,
ismeretekre tesz szert, amelyeknek megszerzésére mas helyzetekben nincs lehetdsége. A kdzos
mesélés élménye segiti az aktiv szokines kialakulasat és a vilagrol valo ismeretek megszerzését.
Bolcsddénkben a népi és az irodalmi miiveknek egyarant helye van. A helyzetek alakitasat,
alakulasat a gyermekek pillanatnyi érzelmi allapota és ebbdl fakado igényei befolyasoljak elso-
sorban.
A kisgyermekneveldk altal alkalmazott leggyakoribb formak:

e mondodkazas 61béli jatékokkal

o képeskonyv nézegetés

e monddkazas mozgassal dsszekotve

e ¢nekes jatékok jatszasa

¢ neklés ritmushangszerek hasznalataval

e csendes mesehallgatas - jaték elcsendesitéséhez, elalvas elott.

Alkoto tevékenységek
A firkalas (rajzolds), a festés, a plasztikai abrazolas kezdeti formai fontos eszkozei a gyermeki

személyiség fejlodésének.

Az 6rom forrasa maga a tevékenység - az érzelmek feldolgozasa és kifejezése, az onkifejezés -
nem annak eredménye. A kisgyermeknevel6 feladata a targyi feltételek és elegendd 1d6 bizto-
sitdsa, az egyes technikak, eszkdzhasznalat megmutatésa, a kisgyermek pillanatnyi igényének
megfeleld technikai segitségnyujtassal az alkotokedv ébrentartasa. A kisgyermek alkotdsanak
elismerésével és megbecsiilésével a kisgyermekneveld segiti az alkotd tevékenységek iranti ér-
deklédés fenntartasat és az alkotasbol fakadod 6rom személyiségfejlodésre gyakorolt pozitiv ha-
tasainak érvényesiilését.

A leggyakoribb alkot6 tevékenységi formak bolcsddénkben: nyomhagy6 eszkdzok hasznalata,

firkalas, gyurmazas, ragasztas, gylirés, té€pés, ujjfestés vagy vastag ecsettel festés.

A rajzfejlodes szakaszai bolesédés korban:

» Motivum szakasz: 2 éves kor koriil jellemzd: a gyermek rajon arra, hogy az eszkdzokkel nyo-
mot hagyhat, az alapfirkak begyakorldsa folyik, s ezt a funkciogyakorlast funkciodrom kiséri.
(kb. husz alapfirkat kiilonboztethetiink meg). Kezdetben a rajzolas inkabb motoros tevékenység,
amelyben az egész testrészt vesz, de alapja azoknak a probalkozasoknak, amellyel valamit ab-
razolni akar. 25-27 honapos korban megjelennek a zart firkdk, ami egybeesik az én-tudat kiala-
kulasaval.

* Forma szakasz: a harmadik életévben kezdi kombinalni a gyermek az alapfirkakat, kezdetben

csak kettdt kapcsol 6ssze, majd tobb firka dsszekapcsolasabol kialakulnak a kombinatumok.
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» Kompozicios szakasz: a 3. ¢életév betoltése koriil kezdddik, de csak 6vodas korban teljesedik
ki. A kombinatumokbol egyre bonyolultabb alakzatokat hoz Iétre, ezek az ,,0olyan mintha...”
alkotasok. A plasztikai abrazolas fejlédése bolcsddés korban:

« Abrazolas el6tti szakasz: 1,5-2 éves kor kozott a gyurmanyok iddszaka. Mar az elsé ujjnyo-
matok a gyurmaban jelentds ¢lménnyel ajandékozzak meg a gyermeket, felismeri az anyag for-
malhatosagat. Elvezettel gyurja, gyomoszoli az anyagot, ismerkedik az anyag tulajdonsagaival.
Maga az alakitas és nem az alakzat létrehozésa az 6rom, ezért azonnal szét is rombolja, amit
létrehozott.

* Az els6 emberi figurak idoszaka: altalaban az elsé jelentéssel bird figura a plasztikai dbrazo-

lasban az ember. A spontan megjelend figurak hosszu fejlédésen mennek at.

Kornyezeti nevelés - A kornyezet tevékeny megismerése

A bolcsédés gyermek szamara is 6sztonzo erd a természet, amelynek a gyermeki személyiség
fejléddésére rendkiviil nagy hatdsa van. A természeti kornyezet kifogyhatatlan tarhaza a jaték-
nak, alkotasnak, az ezekhez kapcsolodd ismeretszerzésnek. Csak az egészen fiatal korban el-
kezdett kornyezeti nevelés lehet biztositék arra, hogy a gyermekben pozitiv viszonyulas alakul-
jon ki a kdrnyezet, az él6lények irant. A bolcsddés gyermeket a természetbdl elsésorban az
allatok érdeklik, érdeklddve figyelik azokat, utanozzak hangjukat, mozgasukat, testi kozelségbe
is szivesen keriilnek veliik, pl. batran megfognak férgeket, rovarokat (az azoktol valé utalkozas
mar feln6ttdl tanult viselkedés). A novények €l6lényként vald elfogadasa a bolcsddés koru gyer-
mek szamara még nem egyszerll, de egy csirdzd mag, egy riigyezé ag megfigyelése felkelti
érdeklodésiiket, ismereteket szerezhetnek az évszakok 24 szerint valtozo természetrol. A ter-
mészeti jelenségek megfigyelése is érdekes tapasztalatot jelenthet. Az €lettelen kornyezettel a
gyermekek kapcsolata sokrétii. A fold, a viz a levegd természetes modon jelen van életiikben.
A 16g0s 1old, a szaraz €s vizes homok tapintasa, markoldszasa, a kavicsok gytjtogetése lehetd-
séget ad a kornyezet megismerésére. Az igy megszerzett ismeretekre lehet alapozni a késébbi
kornyezeti nevelést. Az 6rom forrdsai az ,,én csindlom” élményének, az egyiittességnek, a kzos
munkalkodasnak és a tevékenység fontossaganak, hasznossaganak atélése. A kisgyermekek
barmikor bekapcsolddhatnak, és barmikor kiléphetnek, az dnkéntesség nagyon fontos, a tevé-
kenykedés nem lehet feladat. Ezek a helyzetek lehetdséget nyujtanak az egyiittmiikdésre, a

feladatok megosztasara, ok-okozati dsszefliggések felfedezésére, megértésére.

Kialakult gyakorlat:
* A bélcsdde udvaran madarak, rovarok, csigdk megfigyelése (kiilsé tulajdonsagok, mozgas,
hang), a bolcsdde keritésén tul sétaltatott kutydk megfigyelése, fajtak sokféleségének megfigye-

lése.
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» Képeken a szabadban latott allatok keresése, hangjuk utanzasa,
» Képeskonyv nézegetése kdzben énekek mondokak az allatokhoz kapcsolodva.
« Allat babokkal tevékenység kozben a tapasztalatok felidézése, hangutanzas.
* Ismerkedés a haziallatokkal, vadallatokkal képekrol.
* Madarak etetése télen.
* Riigyez0, viragz6 dgak megfigyelése. Lombkorona kialakulés, a levelek sokfélesége, lomhul-
las megfigyelése az udvaron.
* Viragok elébujasa, gylijtése, azokkal a csoportszobak diszitése.
* Bab, kukorica csiraztatasa.
» Zoldségekkel, gyiimolcsokkel ismerkedés (szin, forma, nagysag, iz, illat) - zoldség és gyii-
molcsnapok
* Viragok, levelek préselése, ragasztasa.
» Homokkal, vizzel tevékenykedés, ismerkedés tulajdonsagaikkal, kolcsonhatasaikkal.
* [d6jaras megfigyelése (sz¢l, csapadék kiillonbozo formai, napsiités, zivatar).
* Z6ldség és gylimdlesnapot tartunk minden héten.
® magas dgyds — a kozosen iiltetett novények gondozasa, fejlodésiik nyomon kévetése

o szelektiv hulladékgyiijtés a csoportokban

A bolcsodei nevelés megvalositasanak sajatos feltételei

wSajat kisgyermeknevel6”- rendszer
A kisgyermekneveld a bolcsddei nevelés szakembere, aki személyiségével, neveldi attitiidjével

mintat jelent a csaladok és a gyermekek szamdra egyarant. A ,,sajat kisgyermekneveld”- rend-
szer a biztonsag és a stabilitds megteremtésének szabalyan alapul. A csoport, vagy a csoport
gyermekeinek egy része tartozik kozvetleniil egy kisgyermeknevel6hoz. A ,,sajat kisgyermek-
neveld” szoktatja be a gyermeket a bolcsddébe és a bolcsddébe jaras egész idotartama alatt a
kisgyermek nevelGje (felmendrendszer). O kiséri figyelemmel a kisgyermek fejlédését, tartja
szamon az egyes fejlédési allomasokat, vezeti az ehhez kapcsolodo szakmai dokumentaciot és
felelosséggel tartozik a rabizott gyermekekért. A ,,sajat kisgyermekneveld”-rendszerben tobb
figyelem jut minden gyermekre, szamon lehet tartani a gyermekek egyéni igényeit, problémait,
szokasait, elsdsorban a ,,sajat kisgyermekneveld” segiti 4t Oket a bolcsddei élet sordn adodo

nehézségeken.

Gyermekcsoportok szervezése

Bolcsddénkben a gyermekcsoportok 1étszama jogszabaly altal meghatarozott.
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Az el6irtnal magasabb csoportlétszam nem fogadhato el, mivel a mindségi bolcsddei nevelést
az ¢letkornak ¢€s a sajatos igényeknek megfeleld felndtt kisgyermek arany garantalja. A bolcso-
dei nevelés alapelveinek megfelelden a kisgyermek a bolcsdédébe jaras teljes idOtartama alatt
ugyanabba a gyermekcsoportba jar. Eletkor szerint homogén és vegyes csoportok egyarant el6-
fordulnak. A szakmai elveknek megfelelébb az életkor szerinti homogén csoport, mert a gyer-
mekek kozotti nagy egyéni kiilonbségek kezelése homogén csoportban sem konnyti feladat és
a vegyes korcsoport elényei a bolcs6dés korban kevésbé érvényesiilnek, mint a késébbi élet-

szakaszokban.

Targyi feltételek

A kisgyermeket koriilvevo targyi kornyezetet - épiiletet, jatszoudvart és egyéb helyiségeket a
jogszabalyi és szakmai eldirdsok, a csoportokba jar6 kisgyermekek 1étszama, életkora, igényei
alapjan alakitottuk ki, tigyelve arra, hogy biztonsagos legyen és a bolcsddei nevelés megvalosi-

tasat szolgalja.

Napirend

A jol szervezett, folyamatos, ugyanakkor rugalmas napirend a kisgyermekek igényeinek, sziik-
ségleteinek kielégitését, a nyugodt kiszamithato, folyamatos gondozés feltételeit, annak meg-
valdsitasat biztositja, megteremtve a biztonsagérzetet, a kiszamithatdsagot, az aktivitas és az
onallésodas lehetdségét. A napirenden beliil az egyes kisgyermek igényeit ugy kell kielégitent,
hogy kdzben a csoport €letében is attekinthetd rendszer legyen, a gyermekek téjékozodhassanak
a varhato eseményekrdl, és elkeriilhetd legyen a felesleges varakozasi id6. Ez egyben a csoport
belsé nyugalmat is biztositja.

A napirend fiigg a gyermekcsoport €letkori dsszetételétol, fejlettségétdl, sziikségleteitdl, de be-
folyasoljak azt az évszakok, az iddjarés, a csoportlétszam és egyéb tényezok is. A napirend ki-
alakitdsanak tovabbi feltételei a személyi allandosag, a targyi feltételek, a j6 munkaszervezés, a

bolcsddei dajkaval vald 6sszehangolt munka, a kisgyermekek otthoni életének, életritmusanak

lehetdség szerinti figyelembevétele.

11. CSALADOK TAMOGATASANAK MODSZEREI ES LEHETOSEGEI

A csaladok tdmogatésa, a csaladban hatékonyan miikodd erdforrasok felkutatdsara és ezen erd-
forrasok eredményes miikodtetésére iranyul, mely hozzajarul a csalad szocializacids funkcioja-
nak minél szélesebb korti kibontakozasahoz. Ez a megkdzelités szem el6tt tartja a csaladi neve-

1és elsddlegességét, a bolcsddei ellatas csaladi nevelésre valo épiilését. A kapcsolattartasnak,
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tajékoztatasnak tobb forméja van, mindegyik mas-mas szerepet tolt be, ezért célszerii parhuza-

mosan minél tobbet alkalmazni bel6liik.

A csaldadlatogatas

A csaladlatogatés célja a csaladdal valé kapcsolatfelvétel, a kisgyermek és a sziildk otthoni
kornyezetben valo megismerése. Lehetdség szerint az elso csaladlatogatasra a beszoktatas meg-
kezdése eldtt, a kisgyermek ébrenléti idejében sor keriil. A csaladlatogatas arra is lehetdséget
nyujt, hogy a sziilé bovebben informalddjon a bdlesddei életrdl, jobban megismerje azokat a
kisgyermekneveldket, akikre gyermekét bizza. A csaladlatogatéas fontos szintere a bizalmi kap-

csolat megalapozasanak, ami feltétele a késdbbi jo egyilittmiitkodésnek.

Beszoktatas (adaptdacio) - sziilovel torténd fokozatos beszoktatds
A sziildvel torténd fokozatos beszoktatas a csaladdal valo egyiittmiikodést helyezi eldtérbe. Az
anya, az apa vagy mas csaladtag jelenléte biztonsagot ad, segiti a kisgyermekneveld ¢és a gyermek
kozott az érzelmi kotddés kialakulasat, ezzel a gyengéd atmenetet, az ) kornyezethez val6 alkal-
mazkodast. A sziilovel torténd fokozatos beszoktatas folyamata soran a kisgyermekneveld tovabb
¢piti a bizalmi kapcsolatot, a sziild informaciot nytjt a bdlcsédei nevelés tartalmardl és a kisgyer-

mekfejlodés sajatossagairol.

Napi kapcsolattartds

A napi kapcsolattartas célja a révid, kolcsonds informalas a kisgyermek érzelmi allapotarol,
hangulatéarol, az 6t érintd napi torténésekrol, valtozasokrol. Az egyéni igények, kérések megfo-
galmazasara is ezen alkalmakkor keriil sor. Az interakcids helyzetet a pozitiv hangvétel jel-
lemzi, de a negativ eseményekrdl is tényszeri tajékoztatas torténik, a szakmai etikai szabalyok-

nak ¢s az idokereteknek megfelelden.

Egyéni beszélgetés

Az egyéni beszélgetés a kisgyermek fejlodésérdl szolo részletes, kdlesonds tajékozodast vagy
a hosszabb megbesz¢lést igényld kérdések, nevelési problémak kozos atgondolasat szolgalod
talalkozasi forma. Kezdeményezheti a sziild, a kisgyermekneveld, a bolcsédevezetd. A szakmai

kompetencian talmend kérdésben kérhetd egyéb szakember kdzremuiikodése.

A sziilocsoportos beszélgetések
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A sziilécsoportos beszélgetések, a bolcsddei nevelési évenként legalabb harom alkalommal
szervezett tematikus beszélgetések, a csoportba jaro kisgyermekek sziileit foglalkoztato aktualis
nevelési témakrol. A csoportos beszélgetéseket a kisgyermekneveldk vezetik, a sziilokkel ki-
alakitott partneri viszonyra épitve. A probléméak megosztisa, egymas meghallgatdsa segiti a
sziil61 kompetenciaérzés megtartasat. Lehetdség van az egymastol hallott helyzetkezelési mo-

dok tovabb gondolasara, ezaltal a sajat viselkedésrepertoar bovitésére.

A kisgyermekneveldktol kapott indirekt megerdsitések befolydsolhatjdk a sziildk nevelési szo-

kasait.

Sziiloi értekezlet

Bolcsddén beliil a sziildi értekezlet a sziilok altalanos és az adott gyermekcsoportra vonatkozo
tajékoztatasat, valamint a gyermekeket érintd, a sziilokkel k6zosen meghozandé dontések eldse-
gitését szolgalja. Egy nevelési éven beliil két alkalommal tartunk sziil6i értekezletet, de a bol-
csO0dét, vagy az adott gyermekcsoportot érintd kiilonleges helyzetekben rendkiviili sziildi érte-

kezlet 0sszehivasara is sor kerulhet.

Indirekt kapcsolattartasi formak
Az indirekt tajékoztatasi formak jol kiegészitik a direkt kapcsolattartasi formakat. Az irasbeli
tajékoztatok, hirdetotablak, honlap, szordlap, kozosségi oldalakon valdé megjelenések lehetdsé-

get adnak az ismeretterjesztésre.

12. INTEZMENYUNK KAPCSOLATRENDSZERE

Ovoda — bélcséde kapcsolata:

A két intézmény szoros, egymas munkdjat segit szakmai kapcsolatban all. A kolcsonds érdek-
16dés lehetdve teszi egymas munkdjanak, céljainak megismerését megértését, ezaltal a gyerme-
kek szamara az dtmenet is zokkendmentésebbé valhat. Szakmai nyilt napok keretében betekin-
tést nyerhetnek az 6vondk a bolcsdde életébe. Ez a taldlkozas lehetdséget biztosit a kdzos be-
sz¢lgetésre, kérdések feltevésére, megvalaszoldsara, valamint a gyermekek minél jobb megis-
meresére.

Lehet6ség nyilik kozds programok szervezésére, amelyek mindkét szervezeti egység gyerme-
keinek, sziildinek, dolgozodinak kozds élményt adnak (de tiszteletben tartjak az életkori sajatos-

sagokbol adodo kiilonbségeket is).
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Az igazgato rendszeres latogatdasa a bolcsodébe segiti a kozos munkat, biztositja a kollégano-
ket munkdjuk fontossagarol, pozitiv megerdsitést keltve benniik, mely noveli motivaciojukat
is. Ez nagyon fontos, hiszen a gyermekek érdekében végzett magas szinvonalu szakmai
munka, csak megfeleldé motivdcio mellett lehetséges.

Az ovodaba lépés megkonnyitése érdekében, az ovodapedagogusok a nydr folyaman meglato-
gatjak a bolcsodében a leendd ovodasokat. A kisgyermeknevelok az 6sz folyaman viszonozzak

a latogatdst.

Jelzorendszer
A kompetenciahatarok kdlcsonos tiszteletben tartasaval kooperativ kapcsolatokat alakitunk ki
mindazokkal a tarsintézményekkel és szakemberekkel, akikkel a csaladok kapcsolatba keriil-
nek/kertilhetnek (Védondi Szolgalat, Hazi Gyermekorvosi Szolgalat, Gyermekjoléti Szolgalat,
Csaladsegité Kozpont, Gyamhatosag, Pedagogiai Szakszolgalat), illetve akikkel a kapcsolat ki-
alakitasa a gyermek egészséges fejlodése, fejlesztése szempontjabol sziikséges. A kiillonbozo
civil szervezetek kozotti egyiittmiikddes is hozzajarul a bolesddei ellatast igénybe vevo csala-

dok sziikségleteinek, esetleges specialis igényeinek kielégitéséhez.

Az intézményen beliili €s mas intézményekkel torténd egylittmiikodés modja: A gyermek ve-
szélyeztetettségének megeldzése érdekében a gyermekjoléti szolgalat veszélyeztetettséget ész-
lel6- és jelzOrendszert miikodtet. Az észleld €s jelzérendszer lehetdvé teszi a gyermekeket ve-
sz¢élyeztetd okok feltarasat, valamint az egyes gyermek veszélyeztetésének idobeni felismerését.
Az észleld és jelzOrendszer keretein beliil figyelemmel kiséri a telepiilésen €16 gyermekek élet-
kortilményeit, szocidlis helyzetét és a szolgaltatasok, ellatasok iranti igényt. Az innen szdrmazo
adatokat nyilvantartja és a jogszabalyokban rogzitett modon, hasznalja fel. Az észleld ¢és jelzo-
rendszer tagjaitol érkezo jelzéseket fogadja és a veszélyeztetettség mértékéhez, valamint a csa-

lad sziikségleteihez igazodo intézkedéseket tesz.

A jelzérendszer tagjai:

* egészségligyi szolgaltatok (haziorvosok, hazi gyermekorvos, védéndk)
* személyes gondoskodast nyujtéd szolgaltatok (Csaladsegité Szolgalat,)
* koznevelési intézmények

* renddrség

* ligyeészség

* birdsag

» partfogo feliigyel6i szolgalat

* tarsadalmi szervezetek
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A fenti intézmények €s személyek kotelesek jelzéssel €lni a gyermek veszélyeztetettsége esetén
a gyermekjoléti szolgalatnal, tovabba kotelesek hatosagi eljarast kezdeményezni a gyermek ban-
talmazasa, sulyos elhanyagolasa, vagy egyéb mas stlyos veszélyeztetd ok fennallasa, tovabba a
gyermek 6nmaga altal eldidézett sulyos veszélyeztetd magatartasa esetén. Ilyen jelzéssel bar-

mely allampolgar és a gyermek érdekeit képviseld tarsadalmi szervezet is élhet.

13. ALAPELLATASON TULI, A CSALADI NEVELEST TAMOGATO SZOL-
GALTATASOK

A bolcsddei ellatast nyujtod intézmény, szolgaltatd az alapellatas els6bbsége mellett csaladta-
mogato szolgéltatasokat szervezhet.

Ilyen szolgaltatasok lehetnek: a jatszdcsoport, az idoszakos gyermekfeliigyelet, a gyermekhotel,
a nevelési tanacsadas, a jaték- és eszkozkolcsonzés.

Mindezeket barmely csalad igénybe veheti. A kisgyermekek és csaladjaik szamdara nyujtott
szolgaltatasok esetében kiemelten fontos elkiiloniteni és meghatarozni az alapellatas €s a szol-
galtatasok kiilonbozoségeit €s jellemzdit. A j6 mindségli szolgaltatds megvaldsitdsahoz a meg-
feleld személyi és targyi feltételeket biztositani kell. Valamennyi szolgéltatasi forma megvalo-
sitasanal figyelembe kell venni a bolcsddei nevelés alapelveit, kiillondsképpen a koragyermek-
kori intervencid szemléletének befogadasat. A szolgaltatasok mikodtetésénél is kiemelt jelen-
t0ségli a kompetenciahatarok betartasa. Az egyes szolgaltatasok jellemzoit, az igénybevétel le-
hetséges modjait, valamint a dijazast egyértelmiien megfogalmazva, irasban kell rogziteni.

Bolcsddénkben jelenleg ilyen jellegli szolgéltatas bevezetését nem tervezziik.

14. A NAPIREND
Folyamatos napirend alapjan dolgozunk boélcsédénkben. Egy-egy csoportban 14 azonos koru,
hasonl¢ sziikségletekkel bird gyermek van. Mindezek a gyermekek otthon, valamilyen rendszer
szerint étkeztek, jatszottak, aludtak, ¢ltek. Az egyes gyermekek otthoni €letritmusa, napirendje,
szokasai a legkiilonb6zobb eltéréseket mutatjak. Komoly feladatot jelent a gyermekek napirend-
jének kdlcsonos, valamint a bolcsddei igényekhez, kdvetelményekhez igazodd dsszehangolasa.
Mivel a gyermekek biologiai és testi sziikségleteit a kisgyermekneveldnek kell kielégitenie,
ezért az ¢ feladatuk, hogy biztositsak a gyermekek szamara az aktiv tevékenység és a pihenés
ritmikus valtakozasat. Ezzel egyiitt a gyermekekben kialakul a tajékozodas képessége a sajat

kis kornyezetiikkben. A rendszeresen ismétlodo feladatok elvégzése, az események egymashoz
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kapcsolodéasa megszokotta valik, mar szinte elére varjak az ismerds tevékenység elvégzését. Ez

segiti nyugalmukat, alkalmazkodasukat és fokozza biztonsagérzetiiket.

A folyamatos napirend kialakitasanak altalanos elvei:

A gyermekkozosségek napirendjében ugy kell az egész k6zosség sziikségleteit és igényeit ki-
elégiteni, hogy kozben minden egyes gyermek igényeit messzemenden figyelembe vegyék. A
gyermek bolcsddei napirendjének kialakitasanal az otthoni koriilményekkel és eseményekkel is
szamolnunk kell. Arra toreksziink, hogy a gyermek bolcsddei és otthoni napirendje 6sszhang-
ban legyen. A gyermek sziikségletei és igényei egyiitt valtoznak életkoraval, fejlddésével

A csoportok napirendje az év folyaman is mdodosul egyrészt a gyermekek fejlodésével, s igy
szlikségleteik valtozasaval, masrészt pedig az évszakoknak megfeleléen. Egyéb koriilmények
is sziikségessé tehetik a napirend modositasat. A csoportok napirendje tehat nem statikus, ha-
nem azt a sziikségleteknek megfeleléen rugalmasan kell valtoztatni, de soha nem 6tletszertien,

hanem mindig koriiltekinté megfontolas és megbeszélés alapjan.

A napirend osszedllitasanak gyakorlati szempontjai:

A napirendet olyan atgondoltan és pontosan kell megszervezni, hogy elegend6 id6 jusson va-
lamennyi gondozasi miivelet nyugodt elvégzésére. A kisgyermekneveld csak megfeleld idobe-
osztassal, j0 munkaszervezéssel tudja valamennyi feladatat elvégezni. A kapkodo, gyors munka
sem a gyermeknek, sem a gyermek irdnt érdekl6do kisgyermekneveldnek nem jo. Csak jol at-
gondolt napirend alapjan lehet egyenletes €s nyugodt munkat végezni.

A technikai személyzet munkdja is rugalmasan alkalmazkodik a csoportok munkarendjéhez. A
jo napirend az egyik feltétele a gyermekek nyugodt bolcsddei életének és optimalis életritmu-
sanak. A jol szervezett €s rugalmas napirend a gyermekek igényeinek, sziikségleteinek a kielé-
gitését, a nyugodt, folyamatos gondozas feltételeit kivanja biztositani. Az ugyanabban az ido-
ben torténd események (tisztalkodas, étkezés, alvas stb.) kiszdmithatésagot nyujtanak, megte-
remtve ezzel a gyermekek biztonsagérzetét és jo kozérzetét.

A napirend kialakitasanal ligyeliink arra, hogy elkeriiljiik a felesleges varakozasi idot. A 3 éves
kor alatti gyermek még nem érti az id6 fogalmat, ezért mindennél nagyobb sziiksége van az
allandosagra.

A bolcsdde a csaladi neveléssel egylitt, azt kiegészitve szolgalja a kisgyermekek fejlodését. A
bolcsddei napirend egyszeri, a kisgyermek szamara konnyen kiismerhetd, kdvethetd. Benne a
jatéktevékenység és a gondozasi miiveletek rendszeresen ismétlédnek, mindig ugyanabban az
id6ben torténnek. A naponta ismétlédé események biztonsadgot adnak, megadjak a tajékozodasi

pontokat, hogy tudjak mi, mi utan kovetkezik, mikor fognak étkezni, jatszani vagy az udvaron
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tartdzkodni, s az egyik legfontosabb tudnivald, hogy mikor jon az anya. A kiszamithatosag és a

biztonsag a legfontosabb egy kisgyermek szamara, és ez a napirendben nagyon jol érvényesiil.

A bolcsddei napirend jol szervezett a bélcsddében, hiszen minden nap ugyanabban az idében,
sorrendben végzik a nevelési-gondozasi feladatokat. Rugalmas abban a tekintetben, hogy befo-
lyasoljak az évszakok, az iddjarasi koriilmények, a gyermekek igényei, az életkor szerinti 6sz-
szetétel. (Zuhogd esében nem viszik ki a gyermekeket az udvarra, még ha a napirendben éppen
ez kovetkezik, viszont az étkezést vagy az altatdst mindig ugyanabban az iddintervallumban
végzik.)

A reggeli érkezésnél figyelni kell, hogy idoben érkezzenek, mert a reggeliztetést nem j6 megza-
varni. Reggelente a legtobb gyermeknek egyébként is id6 kell ahhoz, hogy feloldodjon, de az,
ha reggeli kozben a kisgyermekneveld a késobb érkezett gyermekek atvételével foglalkozik,
megzavarhatja a csoport tobbi tagjat. Az atadoéban a gyermeknek a jelével ellatott 61t6zoszekré-
nye van, ahol a valt6 ruhait tarolhatja. A sziilé feladata, hogy atoltoztesse a gyermeket, kezet
mossanak a szokés kialakitas miatt, hiszen a bolcsdédének a feladata a betegségek megeldzése is.
Fontos, hogy ez a kis id0szak réla szoljon, hisz nehéz az elvaléas. Beszélgessen vele, nyugtassa
meg, hogy délutan visszajon érte, esetleg olvassa el az étlapot (és 6riiljon neki!), a napi tervet, a
programokat, de ne hizza til hosszira a bicsuzkodast, mert a sziildnek is, a gyermeknek is
nehezebb az elvalas.

A reggeliztetés gondozasi sorrendben torténik, ami azt jelenti, hogy eldszor a legkisebbek vagy
a sériilt gyermek kap reggelit, majd a tobbiek. Egyszerre egy gyermeket szolgalnak ki. Miutan
az asztalnal 1évé gyermekek mindegyike megkapta az eszkozoket, egy kis tanyéron az asztal
kozepére teszik példaul a szalamis kenyeret €s mindenki elveszi a magaét. A kisgyermekek ¢€let-
koruknak megfeleld allagu ételt kapnak. Akit kanallal kell etetni, azt a kétkanalas modszerrel
eteti a kisgyermekneveld, vagyis a kicsi is kap egy kanalat, igy 6 is megprobalhatja egyediil az
¢tkezést. Ha befejezte a gyermek a reggelit, megtorli a szajat, kidobja a szalvétat, és mehet jat-
szani.

A gyermekcsoportban mind a napirend, mind az étkezési sorrend abban jatszik nagyon fontos
szerepet, hogy a gondozési miiveletek, az étkezési idépontok minden nap kdzel azonos idépont-
ban keriilnek sorra egy-egy gyermeknél.

Az 6nallésodas fejlodésével a gyermekek a gondozasi miiveletek alatt minden egyes mozzanat-

tal probalkoznak. A felnétt tiirelemmel kivarja a kezdeti probalkozasok sikerét. Ebben az id6-

szakban a kisgyermekek még nagyon sok segitséget igényelnek a felndtt részérdl. Ha marad-

nank az egyéni folyamatos gondozasnal a gyermekcsoportban, vagy az 6nallésodasra nem jutna

elegendd id6, vagy a jatéktevékenységre. Ezért, amikor mar tobb mozzanatot 6nalléan elvégez

a kisgyermek, attériink a paros helyzetre. Kettesével torténik a tisztdlkodés, az étkezés, de a

flirdetés €s a pelenkdzas megmarad egyéni gondozasnak a tovabbiakban is. A paros gondozas
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soran mindig annak a gyermeknek segit a felnétt, aki éppen megakad, vagy elfaradt a probal-
kozasban. A gondozasi miiveletek 0sszekapcsolasa itt is érvényesiil. Amikor a gyermekek tel-
jesen onalloak, akkor alakitjuk ki az asztaltarsasdgonkénti étkezést. A 3 év alatti gyermekek
tisztalkodasi miiveleteinél tovabbra is célszerli a paros gondozéds megtartasa, mert igy elkertil-
hetd a tumultus a flirdészobaban.
Az 06nallo6 gyermekeknél a kézmosas szokasat alakitjuk ki az étkezések elott €s az étkezések
utan. Reggeli utan a gyermekeknek szabad jatéktevékenységet biztositunk. Ebben az id6szak-
ban végzik sziikség szerint a gondozasi feladatokat is a gyermekekkel. A tizorai valamilyen
gyiimolcs, €s viz. J6 idoben nagyobb a folyadéksziikséglet. A tizoraihoz megkapjak a szalvétat,
majd az innival6t. Ha az iddjaras engedi, mar a tizorait is az udvaron fogyasztjak el. A tizorai
utan a gondozasi sorrendnek megfeleléen mennek ki az udvarra a gyermekek.
Eldszor a legkisebbek (vagy a sériilt gyermekek) indulnak, akiket mar var a dajka. Miutan min-
denki kiért, mar mind a két kisgyermekneveld az udvaron van, és feliigyel a gyermekekre. A
gyermekek szeretik a nagymozgasos jatékokat. Motoroznak, homokoznak, szaladgalnak, cstisz-
daznak, vagy épp autokat néznek, bogarakat keresnek. A bemenetel is gondozasi sorrendben
torténik.
Ebédre leginkabb fézelékeket vagy rakott ételeket kapnak, fehérje dus feltéttel. Lényeges, hogy
fejléddésben 1évo szervezetiik minden fontos vitamint, fehérjét, zsirokat, szénhidratot megkap-
jon, mert ezek elengedhetetlenck az egészséges testi €s szellemi fejlddéshez. A féétel utan gyii-
molcsot kapnak a gyermekek és persze vizet. Fontosnak tartjuk, hogy a csoportban is naponta
koéstolja meg a kisgyermekneveld az ételt, ezaltal is informalva a gyermeket az elé keriild étel
milyenségérdl, kedvet keltve az evéshez. Toreksziink a gyermekeknél az étkezési kedv fenntar-
tasara.
Ebéd utan az alvashoz magukkal vihetik az otthonrdl hozott jatékokat vagy a cumit, az alvoken-
dét mindent, ami elSsegiti az alvast. Altalaban nagyon hamar elfaradnak, és szinte kivétel nélkiil
elalszanak délben. A szobatiszta és agytiszta (alvaskor is képes kontrollalni a vizelet visszatar-
tasat) gyermekeknek mar nem tesznek pelenkat. Ha valamelyik gyermeknek kiilonleges elalvasi
szokésai vannak, ¢s megoldhatok a bolcsédében, abban is partnerek a kisgyermekneveldk.
Ebredés utan, de még uzsonna el6tt pisilnek, pelenkat cserélnek, kezet mosnak, fésiilkddnek.
Ebben is az 6nallosagra tanitjak a gyermekeket, igy a legtobb csoppség mar egyediil probalkozik

a szappannal, kézmosodval.

A heti meniit kifliggesztjiik az d&tadoban, igy mindenki tdjékozddhat a napi étkezésekrol. A cso-
port hatasara fejlddik gyermekiink személyisége, ¢és fejlodnek étkezési szokasai is. Leggyak-

rabban uzsonna utan viszik haza a gyermekeket.
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A helyes életritmus, a szabalyos napirend megkonnyiti a gyermekek szdmara a megszokast, az
alkalmazkodast, fokozza biztonsagérzetiiket, igy a késébbiekben sokkal nyugodtabban és akti-
vabban tudnak jatszani. Mindezen ismeretek birtokdban mi, bolcsédei szakemberek toreksziink
arra, hogy ez a rendszeresség tovabbra is megmaradjon a gyermek életében. Arra kérjiik a szii-
16ket, fogadjak el, hogy nekiink tobb gyermek igényét kell figyelembe venni akkor, amikor 6sz-
szeallitjuk intézményiink napirendjét. Egy kdzosségben hasonld koru gyermekek nevelkednek,
¢s a csoportban vald nevelkedés esetén még nagyobb jelentdsége van a jatékidd, a gondozasi
miiveletek €s az alvasidé gondos és pontos megszervezésének, hiszen a bolcsddés korti gyerme-
kek még nem képesek hosszu ideig varakozni. Azt azonban fontosnak tartjuk, hogy minden
gyermek megtalélja a sajat helyét a napirenden beliil, hogy az egyéni igényeik kielégiiljenek, és

jol érezzék magukat a tarsaik kozott.

Szobatisztasagra nevelés, WC-haszndlat

Pelenkavaltds
Célja, hogy a szennyezett borfeliiletet tokéletesen letisztitsuk, a vizeletet és a székletet eltdvo-
litsuk, megteremtsiik a komfortérzetet.
A pelenkavaltast étkezésekhez kotjiik, de természetesen sziikség szerint is alkalmazzuk.
A személyes kapcsolat kialakitasa fontos, az egyéni igényeket, szokasokat figyelembe vesz-
szlik, mert ez segiti a bizalom-szeretet 1étrejottét. Ennek hatasara boviil a gyermek szokincse,
segiti a jo szokasok kialakulasat, targyi ismeretei boviilnek.
A pelenkazoét a kisgyermekneveld a pelenkazas utdn mindig fertdtleniti. Mind a gyermek, mind
a feln6tt kézmosésa sziikségszert.

A sziiloktdl eldobhato pelenkat kériink a kisgyermek szdmara.

Szobatisztava valas

A szocializacié sordn a gyermek idegrendszeri érésének fiiggvénye a szobatisztava valas.
Napkozben a gyermek elhatarozasanak, tudatos felelosségvallalasdnak eredménye a szoba-
tisztasag.

Akkor szobatiszta, ha érzi, vissza tudja tartani az ingert, 6nalléan le tud hozzé vetkdzni €s
el tudja végezni a dolgat. Ennek ideje gyermekenként valtozo lehet. Vannak, akik érdeklod-
nek és hamar szobatisztava valnak. Otthon a sziil6i minta nagyon sokat segit (pl. allva pisi-
1és). Bolcsddében a tobbi gyermek mintdja nyjt segitséget. (kis WC hasznalata) Székletiiri-
tés tudatos kontrollja komoly 1€pés a szocialis fejlddésben.

Fontos, hogy a felndtt kezdettdl fogva a gyermek aktivitdsara, egytittmiikodésére épitsen.
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Igy éri a gyermeket a legkevesebb kudarcélmény. Megvan a gyermekben a vagy arra, hogy
onalldan intézze sziikségleteit. Elég, ha megmutatjuk a lehetdségeit. (bilit, WC-t). Ha a gyer-
mek érett ra, megfeleld a felndtt-gyermek viszony, akkor kb. 2,5-3 éves korara nappal szo-
batiszta.
A kisgyermekneveld kikiséri a gyermeket a fiirdobe, 6nalléan vagy segitve vetkozik, bilire
vagy WC-re iil, lehuzza a WC-t, 6ltoztetés és kézmosas torténik.
A koz0sségi €letben a kulturalt higiénés szokasokat mar kisded korban kezdjiik kialakitani.
Az egyén szamara az egész ¢leten at feltételes-reflexként kell, hogy miikodjon a WC hasz-
nalat utani, illetve étkezés eldtti kézmosas, s az a célszerii, hogy ennek alapjai mar kistipegd
korra nytljanak vissza. A mar jarni tud6 gyermeket egyediil engedjiik a vizcsaphoz, annak
megnyitasat segitjiik, vagy egyiitt végezziik vele. A vizzel vald ismerkedés kellemes ¢€l-
ményként hat, az 6nallé kézmosas lassan alakul ki, a kezdeti tigyetlen mozdulatokbol. A
gyakorlds soran valik késobb eredményessé. A gyermek probalkozésait dicsérni kell, hogy
ez altal dnbizalma fokozodjék.
A kézmosas az alap. Bolcsddébe érkezéskor a sziild gyermekét kozos kézmosas utan a kis-
gyermekneveldnek atadja a csoportba. Sok anyuka tisztaban van azzal, hogy az influenza, a
kanyaré és néhany bakterialis fertdzés cseppfertdzés utjan betegiti meg a csdppségeket.
Ezért arra kell tanitani 6ket, hogy rendszeres kézmosassal ezeknek a betegségeknek java
részét meg lehet elézni. Tudatositani kell benniik, hogy WC hasznalatot kovetden, az étke-

zések el6tt, mindig mossanak kezet.

Mosakodas

e Kultur-higiénias szokasok kialakitasa

e A bOr épségének megdrzése

o Egészségre nevelés és annak megdrzése

e A mosakodas készség majd automatikussa valik

e Arc ¢és kéz mosasa folyovizzel

o FEtkezések elbtt mosakodas

e WQC, bili hasznalata utdn mindig kézmosas

e Kisgyermeknek mindig a kisgyermeknevel6é mossa meg a kezét
e [smerkedés a szappannal és a vizzel

e Targyi feltétele: mosdo, keverdcsap, torolkdzo €s tarto, fési, tiikor, szappan
e Mosdohoz kisérni, ruha ujjat felhajtani

e Onalléan probalkozik a csap megnyitasaval

Oltozkidés
Az 1d6jarasnak, hdmérsékletnek megfeleld 01tozkodes elsajatitdsaval a gyermekek megta-

nuljak megdrizni egészségiiket.
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Oltiztetés

A kisgyermekneveld magyardz, 6sztondz, segit. A gyermekeket mindig a gondozasi sor-
rendben szoélitja. Szdval is segit, bekoti a cipdt. Ellendrzi, megigazitja a ruhat, kikiséri az
udvarra és a gyermek bekapcsolodhat a jatéktevékenységbe. A bolcsddei tartdzkodasuk
ideje alatt a gyermekek sajat ruhdikban vannak. A sziil6k valtoruhat €s cipdt biztositanak
gyermekeik szdmara a szabadtéri tevékenységekhez. Amelyet a gyermekek a sajat szekré-

nyeikben tarolhatnak.

Alvas, pihenés
Az alvas a szervezet szamara fontos, pihenést szolgald allapot, az idegrendszer védekezd
mechanizmusa a kifaradas ellen. Eredménye a kipihent, aktivitasra kész allapot.
Az alvassziikséglet minden korban mas €s mas. Az 0jsziilott kortdl felndttkorig fokozatosan
csokken, de egy-egy korcsoporton beliil is egyénenként valtozik.
Minél teherbirobba valik a fejlodés sordn a gyermek idegrendszere, anndl hosszabb ideig
képes kifaradas nélkiil aktiv maradni. Az a gyermek, aki egyéni sziikségletének megfeleld
ideig alszik, - és megfeleld ritmusban - az altalaban konnyen alszik el, mélyen alszik, rend-
szeresen magatol ébred, ébredése vidam, békés, ébrenlétét pedig derlis aktivitassal tolti, nem

nyligds indokolatlanul.

Egyéni igények, sziikségletek

Ahhoz, hogy minden gyermek nyugodtan €s eleget aludjon, lehetdvé kell tenni, hogy egyéni
igényeinek megfeleléen pihenhessen, ha faradt. A csecsemoén észre kell venni az elfaradas
kezdeti jeleit és ennek megfeleléen naponta tobbszor is 4gyba kell tenni, de a faradékonyabb
nagyobb gyermek szdmara is lehetdvé kell tenni, hogy a napirendbe iktatott alvasidén kiviil
pihenhessen. Nyugodtan aludni csak az a gyermek tud, akinek jo az 4ltalanos kozérzete, aki
biztonsagban érzi magat, s aki ébrenléti idejét derlis aktivitassal tolti. Tehat a deriis aktivitas
érzelmi, targyi és szervezési feltételei egyuttal a nyugodt alvas feltételeinek a megteremté-

séhez is sziikségesek.

A nyugodt alvas feltételei

Intézményben minden gyermeknek kiilon 4gya van. Fontos az is, hogy a gyermek agya min-
dig azonos helyen alljon. A nyugodt alvashoz sziikséges, hogy a felnéttek halkan jarkalja-
nak, halkan beszéljenek. Nem szabad alvasidoben hangos miiveletet végezni az alvo gyer-
mekek kozelében.

Az elalvast megkonnyiti, ha nem akadalyozzak Oket elalvasi szokasaikban, pl. az ujjszopas,

a megszokott cumi, kendd, baba stb. segit az elalvasban, biztonsagot ad.
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Az alvd csecsemoOkre €s kisgyermekekre allandoan feliigyelni kell. A kisgyermekneveldnek
olyan helyen kell lennie, ahonnan szemmel tudja tartani a gyermekeket, s ahova a hangjuk
is hallatszik.

Intézménylinkben a szabadban altatas nem kivitelezhetd, mivel sem a targyi sem a személyi

feltételek nem biztositottak.

Levegozés

Nem vihetjiik levegére a 3 év alatti gyermeket siirii kddben, zuhogd esdben, orkanszeri

sz¢lben, szmogban. A borus id6, csendes esO, enyhe havazas, kdzepes erdsségli sz¢él nem

akadalya a levegdzésnek. Mindig abban a napszakban levegdztessiik a gyermeket, amikor

a levegd homérséklete a legkevésbé tér el a kivanatos szobahdmérséklettdl. Télen, amig a

levegdztetd helyen -5 °C ala nem siillyed a hdmérséklet, minden gyermeket lehet levegdz-

tetni, a csecsemoket is. Ilyenkor a délelétti 6rdk a legmegfelelébbek, nyaron a reggel, kora

délelott, késo délutan. Kéanikulaban, erds sugarzas esetén a gyermekeket be kell vinni a szo-

baba.

Tavasszal, 0sszel, egész nap kint lehetnek a gyermekek.

Ahogy az 1d6 hiivosebbé¢ valik, fokozatosan csokken a kint toltott ido.

A kisgyermekneveldnek a napirend helyes megszervezésével lehetdséget kell nyujtania

arra, hogy évszaktol és id6jarastol fiiggden a gyermekek minél tobb 1d6t tolthessenek a sza-

bad levegdn. Ezt kétféle modon valdsithatja meg: egyrészt a levegén valod altatassal, mas-

részt a jatszoteraszon torténd szabad jaték- illetve mozgaslehetdség biztositasaval. Ezzel

eléri, hogy a levegd, illetve a napsugérzas Osszetevoi jotékonyan befolyasoljak a gyermek

egészséges fejlodését.

A mi éghajlatunk mellett a csecsemoket €s a kisgyermekeket altaldban mindig - télen-nyaron
egyarant — kivihetjiik, és bizonyos ideig kint lehetnek a szabadban. A szabadban val6 leve-
goztetés csak akkor mell6zhetd, ha kanikula vagy esd, erds havazas, orkanszerti sz¢€l, stirii

kod vagy rendkiviili hideg van.

Gyermekélelmezés
A rendszeres étkeztetést biztosito szervezett élelmezési ellatas keretében szolgaltatott ¢élel-
miszerekre vonatkoz6 taplalkozas egészségiigyi eldirasok tekintetében figyelembe vessziik
az Orszagos Elelemzés és Taplalkozastudomanyi Intézet altal készitett a bolcsddés/csaladi
napkozis korcsoport kozétkeztetésérdl szolo, valamint a 37/2014 (IV. 30.) EMMI rendelet -
a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas - egészségiligyi eldirasokrol eldirasait. Az intéz-
mény HACCP Kézikonyvvel rendelkezik. A rendszer mitkddtetéséért az intézményvezetd

felelds. A feladatok koordinalésat, ellendrzését, elemzését az élelmezésvezetd végzi.
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A bolcesodei élelmezés soran kovetelmény szamunkra:
* Mennyiségileg elegendd, mindségileg helyes 0sszetételli taplalék biztositasa. Bolcsddénk-

ben reggelit, tizorait, ebédet, uzsonnat kapnak a gyerekek.

Kiilonleges étrendet igenylo gyermek étkeztetése:

* Szakorvosi igazolas alapjan biztositjuk sziikség esetén a diétas étkeztetést.

Kisgyermektaplalas:
» Az étlapot az €lelmezésvezeto allitja 6ssze a szakmai eldirasoknak megfelelden, az intéz-

ményvezetd, bolcsddevezetd egyetértésével.

Szempontjaink:

* Valtozatossag, szinben, formaban

» Osszehangoltsag,

* [dényszerliség napi gyliimolcs és zoldség fogyasztas

A gyermekek étkeztetését az onkormanyzat altal mitkkddtetett f6zokonyhajardl oldjuk meg. A

kijeldlt uton, zart tarold edényekben érkezik a talaldo konyhéba az étel.

Jaték

Az ¢életben, a fejlddésben jelentds szerepet tolt be a jaték. Szoros kapcsolatban all és fejlodés
mas készségekkel és képességekkel (gondolkodéssal, beszéddel, tarsas kapcsolatokkal,
problémamegoldéssal, kreativitassal...). A kisgyermek jatékosan tanul meg a targyakkal
banni, jatékon keresztiil ismeri meg a vilagot. Belso fejlodése érzékennyé teszi a kiilso inge-
rek irant, amelyeket gyakran jatékban dolgoz fel. A jaték formajanak és tartalmanak alaku-
lasa az egyes életkorokban elvalaszthatatlan a fejlédéstdl. Altaliban az éppen megszerzett
tudas vagy frissen atélt élmény jelenik meg jatékként. Ebbol kovetkezik, hogy az egyes gyer-
mekek jatéka teljesen kiilonb6zo lehet, mivel fejlodésiik iiteme, tapasztalataik és tudasuk is
kiilonb6z6. A gyermek megismerésének is €s fejlesztésének is eszkoze a jaték. A jaték fej-
leszti a gondolkodast, az ismeretek rendszerezését és segiti a szimbolumalkotas kialakulasat.
A gyermek kisérletezik a targyakkal és helyzetekkel, problémakat old meg, ujabb €s Gjabb
otleti vannak, képzelete gazdagodik. Fogalmai alakulnak, gazdagodnak a kisérletezgetések

soran.
A bolesédékben EU-s szabvanynak megfeleld, telepitett szabadtéri jatékok talalhatok, ezek
kiilonbozo fajtait hasznalhatjak a gyerekek, valamint mobil jatszéeszkozoket (futdbicikli,

motor, csuszda, babahaz...). Az alapjatékokon tul tobbféle konstrukcids jaték all a gyerme-

kek rendelkezésére gyermekcsoportonként. Minden csoportszobdban puhasarkok keriiltek
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kialakitasra, ahol lehet6ség van a pihenésre, konyvnézegetésre, 6sszebtijasra. A mesekony-
vek, a készségfejleszto jatékok, kiilonb6z6 méretli puzzlek, kirakok, logikai jatékok és a

nagymozgasos jatékok elengedhetetlen kellékei minden csoportszobanak.

15. SAJATOS NEVELESI IGENYU GYERMEKEK ELLATASA

A bolcsdde végezheti a sajatos nevelési igényli gyermekek korai habilitacids és rehabilita-
cios célu nevelését €s gondozasat is a gyermek legfeljebb 6 éves kordig (A gyermekek vé-
delmérdl és a gyamiigyi igazgatdsagrol szolo 1997. évi XXXI. torvény).

Fontos, hogy ezek a gyermekek minél korabban bekeriiljenek a bolcsddébe. A cél elsdsorban
az, hogy a sajatos nevelési igényii gyermek részt vehessen a napkozbeni ellatasban, szamara

biztositani tudjuk az esélyegyenldség lehetoségét.

A habilitaci6 a fogyatékos (velesziiletett vagy kora gyermekkorban kialakult, 3 éves koraig),
akadalyozott gyermek életre valo felkészitését, tdrsadalmi életre alkalmassa tételét jelenti.
A habilitacional nagyon fontos az életkor, tehat minél korabbi a felismerés, annal korabban
kezdédhet meg a fejlesztés, a gondozés. A segitségnyujtas tehat azt is feltételezi, hogy a
gyermeknek napkdzben a bolcsddében biztositjuk az ellatasat, ugyanakkor a fejlesztést egy
masik intézmény végzi. A bolcsddében a sajatos nevelési igényli gyermekek egészséges ko-

zOsségbe vald integralasa onmagaban is fejleszto hatassal bir.

A sajatos nevelési igényii gyermek elhelyezési modja a bolcsodében:

Amennyiben sériilt gyermek kéri felvételét bolcsddénkbe, csak teljes integracios elhelyezé-
sét tudjuk biztositani az épiilet adottsagai, a csoportok szdma, valamint a targyi feltételek
miatt. Egészséges bolcsddei csoportban egy vagy két sajatos nevelési igényti (SNI) gyerme-
ket tudunk fogadni. Ellatasat két egészséges gyermek gondozasahoz sziikséges személyi
feltételek biztositasaval oldjuk meg, igy a csoportlétszam egy SNI gyermek ellatdsa esetén

maximum 11 {6, két SNI gyermek ellatasa esetén 10 {6 lehet.

16. GYERMEKEKROL VEZETETT DOKUMENTACIOK

Dokumentdcio

A bolesodében a gyermek fejlddésének nyomon kovetése, a fejlodési folyamat alakulésarol
valo tajékozodas céljabol, az egyes modszertani javaslatokban megfogalmazott moédon do-
kumentaciot vezetiink.

A dokumentaci6 vezetése, az abban szerepld adatok, informaciok felhasznalasa a gyermek-
o6l valo lehetd legmagasabb szinvonalt gondoskodés biztositasa, a gyermek fejlédésének

segitése, (a hatranyos helyzetli gyermekek esetében a hatranyoknak ¢és kdvetkezményeiknek
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enyhitése) érdekében torténik. A dokumentacié semmiféleképpen sem a gyermek mindsité-
sét szolgalja.
A dokumentacid vezetésénél fontos szempontok: a targyszeriiség, a hitelesség, az arnyaltsag,
a rendszeresség ¢és a folyamatossag.
A dokumentaci6 készitéséhez alkalmazott modszerek és eszkdzok kivalasztasanal kiilonos-
képpen tekintettel vagyunk a kisgyermekek fokozott biztonsagigényére (személyi- és targyi
kornyezet allandosaga, az adott helyzetnek a kisgyermek megszokott, szadmara elfogadott
¢lethelyzetekhez valo hasonldsaga). A dokumentacio vezetésénél a személyiségi jogokat a
legmesszebb mendkig figyelembe vessziik. A kisgyermekneveld a gondozas — nevelés alatt

folyamatosan figyeli a gyermeket, feljegyzéseket készit roluk.

Csaladi fiizet:

A csalad és a bolcsdde kozti folyamatos kapcsolattartas egyik eszkoze. A sziild tajékoztatja
a kisgyermeknevel6t gyermeke életének korabbi idszakarol, fejlédésérdl, otthoni szokasa-
ir6l. A kisgyermekneveld minden olyan lényeges eseményrdl ir, ami a gyermekkel a bol-
csOdében tortént (fejlodésben észlelt esemény, betegség, baleset).

A sziilének lehetdsége van a fiizetben leirtakkal kapcsolatban visszajelzést irni a kisgyer-

mekneveld szamara, valamint barmilyen szakmai kérdés feltételére.

Csoportnaplo:
A kisgyermekneveldk név szerint dokumentaljak a napi eseményeket, melyeket alairasuk-

kal hitelesitenek.

A gyermek egyéni fejlodésének dokumentdacioi:
e Bolcsddei gyermek egészségiigyi torzslap
e Percentil tablazat (magassag ¢és stly jelolése)
e Fejlodési naplo: A beszoktatas tapasztalatait két hétig naponta jegyzi fel a kisgyer-
mekneveld. (hogyan fogadja el a gyermek az 0j kornyezetet, csoporttarsait, mivel

jatszik, hogyan étkezett stb.)

A gyermek fejlodésének rendszeres idonkénti sszefoglalasa 1 éves kor alatt havonta, 1 éves
kor utan 3 havonta; 3-éves-korutan-6-havonta torténik. Ebben segitséget jelent a kidolgozott
szempontrendszer.
Szempontok:

1. érzelmi allapot

2. felndttekhez valo viszonya: anyaval, csaladtagokkal, kisgyermekneveldkkel

3. gondozassal kapcsolatos magatartasa: étkezes, tisztazas, bilizés, szobatisztasag, stb.
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alvas

. Mozgas

4
5
6. értelmi fejlodés: figyelem, érdeklddés, beszédértés, hangadas, manipulalas, jaték
7. gyermekekhez val6 viszonya

8. egyéni szokasok: ujjszopas, ritmikus mozgasok, stb.

9. egyéni megnyilvanuldsok: éntudat, szokasok, akarat

10. kommunikacid: verbalis, nonverbalis, metakommunikacid, receptiv készség

A gyermek fejlodésérdl vezetett alapos, részletes Osszefoglaldt nagyon fontos munkéanak

tekintjiik.

17. AZIGENYBEVEVOK ES A SZEMELYES GONDOSKODAST VEGZO SZEME-
LYEK JOGAI ES AZOK VEDELME

Gyermekek és sziilék jogainak védelmével kapcsolatos szabalyok:

A gyermekek alapvetd jogait és kotelességeit ,,A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igaz-
gatasrol” szolo 1997. évi XXXI. Torvény szabalyozza.

A bolesddei nevelés a csaladi neveléssel egyiitt, azt kiegészitve szolgalja a gyermek fejlo-
dését. Tevékenységét a vonatkozd gyermeki és sziildi jogok és kotelességek figyelembeveé-

telével végzi.

A sziild joga, hogy:
e Megvilassza az intézményt, melyre gyermeke nevelését-gondozasat bizza;
e Megismerhesse a gyermekcsoportok ¢€letet;
e Megismerje a nevelési-gondozasi elveket;
e Tandcsot, tajékoztatast kérjen es kapjon a kisgyermeknevel6tdl,;
e Véleményt mondjon, illetve javaslatot tegyen a bolcsdde miikddésével kapcesolatban;
o Megismerje sajat gyermeke ellatdsaval kapcsolatos dokumentumokat.

A sziild kotelessége, hogy:
o A gyermeke ellatasaban kozremiikodo személyekkel es intézményekkel egyiittmiikod;
on,
e fizetendd téritési dijat iddben rendezze,
e Az intézmény hazirendjét betartsa.

A gyermek joga, hogy:

o Segitséget kapjon a sajat csaladjaban torténd nevelkedéséhez, személyiségének kibon-
takoztatasdhoz, a fejlodését veszélyeztetd helyzet elharitasahoz, a tarsadalomba vald

beilleszkedéshez;
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o (¢riilés, tartos betegség eseten a fejlodését es személyisége kibontakozasat segitd kiilon-
leges ellatasban részesiilj on;

o A fejlédésére artalmas kornyezeti €s tarsadalmi hatasok, valamint az egészségére karos
szerek ellen védelemben részesiiljon;

e Emberi méltosagat tiszteletben tartsak, a bantalmazéssal - fizikai, szexualis vagy lelki
erdszakkal -, az elhanyagoldssal szemben védelemben részesiiljon;

e A hatranyos megkiilonbdztetés minden formajatol mentes nevelésben-gondozasban ré-

szesiiljon

A bolcsodelatogatés, a csaladlatogatas, a sziilovel torténd fokozatos beszoktatds €s a napi
talalkozasok biztositjak, hogy a sziil6k megismerjék a bolcsddei nevelés-gondozas elveit és
gyakorlatat, a kisgyermekneveld pedig, a sziild segitségével megismeri a gyermek egyéni
igényeit, szokasait.

Ezek a tapasztalatok kdlcsondsen segitik a csalad €s az intézmény kozotti jo kapcsolat ki-
alakitasat és elosegiti az egyiittnevelés megvalosulésat.

e Beiratkozas idején személyes beszélgetés, tdjékoztatas
o Jelentkezés lap, illetve megallapodasi szerzodés kitoltése - Csaladlatogatas
o Sziildi értekezletek, illetve sziilécsoportos beszélgetések szervezése - Nyilt napok, ira-

sos tajékoztatd anyagok

Bolcs6dénk szorosan egyitittmiikodik a csaladokkal, azok sziikségleteihez, igényeihez iga-
zodva végzi a gyermekek napkdzbeni nevelését-gondozasat.

Segitséget nyujtunk a gyermekek térvényben foglalt jogainak ¢s érdekeinek érvényesitésé-
hez, a sziil6i kotelességek teljesitéséhez, illetve gondoskodunk a gyermekek veszélyeztetett-
ségének megeldzésérdl és megsziintetésérdl, a hidnyzo sziiloi gondoskodas potlasarol.
Fontos az egyenlé bandsmadd érvényesitése, a gyermek személyiségének tiszteletben tartdsa,
az egyéni fejlettséghez és sziikségletekhez igazodd szakmai munka.

Bolcs6dénk gyermekjoléti ellatast biztositd intézmény. Hazirendiink a térvényben megha-
tarozott keretek kozott allapitja meg a gyermekek és felnéttek jogai gyakorlasanak és kote-
lességei teljesitésének szabalyait. A Hazirend (roviditett valtozatat atadjuk a sziiloknek) az

elsd sziil6i értekezleten ismertetésre kertil.

Erdekképviseleti Forum

A gyermekek védelmérdl és a Gyamiigyi igazgatasrol szoldo 1997.¢évi XXXI. térvény 35-
36. § alapjan, a bolcsédei ellatisban részesiilok érdekeinek védelmére “Erdekképviseleti
Forumot” (a tovabbiakban férum) kell 1étrehozni.
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Bolcsédénkben sziil6kbol, kisgyermeknevel6kbol 4116 Erdekképviseleti Forum mitkodik. A
tanév elsd sziildi értekezletén valasztjuk meg a tagjait. A Forum sziikség szerint, de legalabb
évente I alkalommal iilésezik. A felmeriilé panaszokrol, problémakrol dont, intézkedéseket
kezdeményez a megfeleld érdekképviseleti szerveknél, mely a gyermekek jogait szem el6tt
tartja.

Az Erdekképviseleti Forum tagjai:

e az cllatasban részesiilo gyermekek sziilei vagy mas torvényes képviseldi koziil 2
fo,
e azintézmény dolgozoi koziil 1 0,

e afenntartd képviseletében Nyul Kozség Onkormanyzata részérdl 1 £6.

Az érdekképviseleti forum feladatkorében eljarva:

e megvizsgalja az elé terjesztett panaszokat,

e dont a hataskorébe tartozo ligyekben,

e intézkedést kezdeményezhet a fenntartonal, az intézmény szakmai ellendrzését el-
laté megyei gyamhivatalnal,

e véleményt nyilvanithat az intézmény vezetdjénél a gyermeket érintd iigyekben,

e avaslatot tehet az intézmény alaptevékenységével 0sszhangban végzett szolgalta-
tasok tervezésérol, mikodésérdl, valamint az ebbol szarmazo bevételek felhasz-
nalasarol,

e cgyetértési jogot gyakorol az intézmény hazirendjének jovahagyasa tekintetében.

A gyermek sziildje vagy mas térvényes képviseldje, tovabba a gyermekek érdekeinek védel-
mét ellato érdekképviseleti és szakmai szervek panasszal élhetnek a forumnal:

e azintézményi ellatast érintd kifogasok orvoslasa érdekében,

e a gyermeki jogok sérelme, valamint,

e azintézmény dolgozoinak kdtelezettségszegése esetén.

Gyermekvédelem

Intézménylinkben az igazgato koordinalja a gyermekvédelmi feladatokat. Célunk: a preven-
cio, a gyermek hatranyos helyzetének csokkentése, a veszélyeztetettség kialakulasanak meg-
elézése, illetve segitségnytjtas, egylittmikodés a csaladokkal, kiilonb6z6 szakemberekkel.
Olyan feltételek megteremtésére toreksziink, ahol minden gyermek biztonsagban és jol érzi

magat, és képességeit, készségeit a lehetd legjobban ki tudjuk bontakoztatni.
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18. A SZOLGALGATAS IGENYBEVETELEERT FIZETENDO TERITESI
DIiJ

A személyes gondoskodast nytjtd gyermekjoléti alapellatas keretében biztositott gyerme-
kek napkdzbeni ellatasaért, €s gyermekek gondozasaért téritési dijat kell fizetni. Az intéz-
ményi téritési dijat kiilon meg kell hatarozni a gyermek gondozésara, valamint a gyermek
étkeztetésére. Nyul Kozségi Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete a gyermekvédelmi és
gyermekjoléti ellatdsokrol, azok igénybevételérdl és a fizetendd téritési dijakrol onkor-
manyzati rendeletben szabéalyozza az intézményi téritési dijak, illetve a fizetend6é személyi
téritési dij megallapitasanak mértékét.

1997. évi XXXI torvény 147.; (3) — re hivatkozva, a személyes gondoskodas korébe tar-
tozo ellatasok intézményi téritési dijat az intézményt fenntarté évente kétszer allapithatja

meg. A valtozasa nem vonja maga utan a megallapodas egészének modositasat.

19. A SZOLGALTATASROL SZOLO TAJEKOZTATAS HELYI MODJA

A bolcsddei ellatasrol szolo tajékoztatasok, az intézménnyel kapcsolatos informéciok, aktua-
litasok és valtozasok, az intézményben talalhatd hirdet6tablan kiiras formajéban, az elektro-
nikus médiaban, a www.nyul.hu honlapon, valamint az intézmény sajat honlapjan
(www.ovoda-nyul), a helyi kéabeltelevizioban, valamint nyomtatott formaban, a helyi Gjsag-

ban jelennek meg.

20. AZ IGENYBE VEVOK ES A SZEMELYES GONDOSKODAST VEGZO SZE-
MELYEK JOGAINAK VEDELMEVEL KAPCSOLATOS SZABALYOK

A szocidlis dgazatban foglalkoztatottak, vagy munkaviszonyban all6 személyek esetében
biztositani kell, hogy a munkavégzéshez kapcsolodd megbecsiilést megkapjak, tiszteletben
tartsak emberi méltdosagukat és személyiségi jogaikat, munkajukat elismerjék, valamint a
munkaltaté megfelel6 munkavégzési koriilményeket biztositson a szamukra. Kozfeladatot
ellatd személynek mindsiil a kisgyermeknevelé munkatars.

Az ellatast igénybe vevot megilleti:

% aszemélyes adatainak védelme,
% amaganéletével kapcsolatos titokvédelem, (egészségi allapota, személyes koriilmé-
nyei, jovedelmi viszonyai, szocialis raszorultsag),

“* panasztétel joga.
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A bolcsddei szolgaltatasok biztositasa soran tilos a hatranyos megkiilonboztetés. Az ella-
tast igénybevevot megilleti a személyes adatainak védelme, joga van az intézmény muiko-
désével, gazdalkodasaval kapcsolatos legfontosabb adatok megismeréséhez.

A bolcsdde kiilonos figyelmet fordit a gyermeki, sziildi jogok érvényesiilésére, tajékozta-
tassal, érdekképviselettel. A gyermekek napkdzbeni ellatasa keretében a bolcsddei ellatas-
ban részesiilok jogainak és érdekeinek érvényesitését elésegité Erdekképviseleti Forum
miikddik.

21. SZAKMAI TOVABBKEPZESEK MODJA, FORMAI

A szocialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi tevékenységet végzd szakemberek szamara
kotelezd szakmai tovabbképzést, a 1993. évi III. Térvény szabalyoz, a részletes szabalyokat
a 9/2000. (VIIL.4.) SZCSM rendelet tartalmazza. A tovabbképzési kotelezettség mindsitett
tovabbképzésen valo részvétellel teljesithetd. A tovabbképzési iddszak tartama 4 év. A
képzési ciklus alatt felséfoku végzetség esetén 80, egyéb szakképesités esetén 60 tovabb-
képzési pontot kell megszerezni.

A kotelezd tovabbképzések tervezése a fentiek figyelembevételével, elére meghatarozott
itemterv alapjan torténik. Mivel csecsemd ¢€s kisgyermekkorban leggyorsabb a fejlodés
iiteme, igy kiemelkedd jelentoségii a tudatosan felkésziilt, a tdrsadalmi — gazdasagi valto-
zasok elvarasainak megfeleld, a szocialis érzékenységii csaladok tamogatasaban segitd bol-
csOdei szakember. Ezért a tovabbképzések témainak kivalasztasanal lehetdséget biztosi-
tunk a kisgyermekneveldk érdeklédési korének megfelelden. Tovabbképzési terv szerint
évente folyamatosan vesznek részt képzéseken a kisgyermeknevelok.

A bolcsddevezetd az alapozo képzés teljesitésének idOpontjatdl szamitott négy éven beliil,
majd ezt kdvetden négyévenkeént megujitd képzés teljesitésére koteles. Az alapozo képzés
id6tartama 80 oOra, amelybdl 30 ora az elméleti, és 50 ora a gyakorlati képzés. A megujitd

képzések iddtartama 15 ora, amelybdl 5 ora az elméleti és 10 ora a gyakorlati képzés.
Onképzés: a bolcsédében dolgozo szakemberek, a tovabbképzéseken vald részvételen feliil
is rendszeresen képezik d6nmagukat. Szakkdnyvek olvasasaval, szakmai folyoiratok beszer-

zésével, jogszabalyokat értelmez0 kiadvanyok olvasasaval, internet hasznalataval.

1.sz.Fiiggelék: Bolcsddei napirend

2.sz. Fiiggelék: Gyermek-elsosegélynyujtassal kapcsolatos belsé eljardasrend keretszabdlyai
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ZARADEK

A Nytli Aranykapu Ovoda és Bolcséde — Nyuszi Bélesdde Szakmai programjat a Kisgyer-

mekneveldi kdz0sség, megtargyalta és elfogadta, a benne foglaltakkal egyetért.

Ban Illés Csabané Balintné Szelenszky Gabriella
intézményvezetd bolcsddevezetd

Némethné Pasztor Anita
Kisgyermekneveldi kozosség képviseletében

A Nyuli Aranykapu Ovoda és Bolcséde — Nyuszi Bolcséde Szakmai programjat a Sziildi
Ko6z0sség megtargyalta és elfogadta, a benne foglaltakkal egyetért.

NYGAL 2026 . e

Hegediis Cintia

Sziil6i Kozosség Feliigyeld Bizottsagi tagja
Jovahagyta:
Nyul K6zség Onkormanyzatanak Képviseld-testillete..............oouvvveevieinnn.n. szamu ha-

tarozata alapjan.

NYUL 2026 . e
Raff Tamas Németh Dora
polgarmester jegyzé

44



1.sz.Fiiggelék: Bolcsédei napirend

GYERMEKEK OSZI NAPIRENDJE

SZEPTEMBER - NOVEMBER

1.SZOBA 2. SZOBA
IDOKE- IDOKE- . .
TEVEKENYSEG
RET RET
6:00 6:00 Gyermekek fogadasa, koran érkezd gyermek igény szerinti altatasa, ja-
' ) ték a szobaban.

7:55- 8:00- Folyamatos kézmosas étkezési sorrendben.
8:00- 8:05- Reggelizés. Sziikség szerint mosdo, wc hasznalat, tisztazas.
8:30- 8:35- Szabad jaték a szobaban. Jatékos tevékenységek lebonyolitasa.
10:00- 10:05- Tizoérai
10:15- 10:20- Jaték a szobaban, j6 1d0 esetén a szabadban.

Késziilodés az ebédhez. Udvarrdl bejovetel, tisztazas, wc haszndlat,
11:00- 11:05-

mosakodas étkezési sorrendben.
11:30- 11:35- Ebéd
12:00- 12.05- Déluténi alvas, pihend.
14:15- 14:20- Ebredés sorrendjében tisztdzas, wc hasznalat, mosakodas, fésiilkodés.
14:30- 14:35- Uzsonna

Szabad jaték a szobdban, j6 1d6 esetén, az udvaron. Gyermekek folya-
15:00- 15:00- )

matos hazaadésa. Informdcidcsere a sziilokkel.
17:00 17:00 Bolcsdde zarasa.
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GYERMEKEK TELI NAPIRENDJE

DECEMBER - FEBRUAR

1.SZOBA 2. SZOBA
IDOKE- IDOKE- , ,
TEVEKENYSEG
RET RET
6:00 6:00 Gyermekek fogadésa, koran érkezd gyermek igény szerinti altatasa, ja-
' ) ték a szobaban.

7:55- 8:00- Folyamatos kézmosas étkezési sorrendben.
8:00- 8:05- Reggelizés. Sziikség szerint mosdo, wc hasznalat, tisztazas.
8:30- 8:35- Szabad jaték a szobaban. Jatékos tevékenységek lebonyolitasa.
10:00- 10:05- Tizorai
10:15- 10:20- Jaték a szobaban, j6 id0 esetén a szabadban.

Késziilodés az ebédhez. Udvarrdl bejovetel, tisztazas, wc haszndlat,
11:00- 11:05- i

mosakodas étkezési sorrendben.
11:30- 11:35- Ebéd
12:00- 12.05- Délutani alvas, pihend.
14:15- 14:20- Ebredés sorrendjében tisztazas, wec hasznalat, mosakodas, fésiilkodés.
14:30- 14:35- Uzsonna

Szabad jaték a szobaban, j6 id6 esetén, az udvaron. Gyermekek folya-
15:00- 15:00-

matos hazaadéasa. Informaciocsere a sziilokkel.
17:00 17:00 Bolcsdde zarasa.
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GYERMEKEK TAVASZI NAPIRENDJE

MARCIUS - MAJUS

1.SZOBA 2. SZOBA
IDOKE- IDOKE- . .
TEVEKENYSEG
RET RET
6:00 6:00 Gyermekek fogadasa, koran érkezd gyermek igény szerinti altatasa, ja-
' . ték a szobaban.

7:55- 8:00- Folyamatos kézmosas étkezési sorrendben.
8:00- 8:05- Reggelizés. Sziikség szerint mosdd, we hasznalat, tisztazas.
8:30- 8:35- Szabad jaték a szobaban. Jatékos tevékenységek lebonyolitasa.
9:00- 9:05- J6 1d6 esetén udvarra menetel, szabad jaték.
10:00- 10:00- Tizérai

Késziilodés az ebédhez. Udvarrdl bejovetel, tisztazas, wc hasznalat,
11:10- 11:15-

mosakodas étkezési sorrendben.
11:30- 11:35- Ebéd
12:00- 12.05- Délutani alvas, pihend.
14:15- 14:20- Ebredés sorrendjében tisztdzas, wc hasznalat, mosakodas, fésiilkodés.
14:30- 14:35- Uzsonna

Szabad jaték a szobdban, j6 1d6 esetén, az udvaron. Gyermekek folya-
15:00- 15:00- )

matos hazaadésa. Informacidcsere a sziilokkel.
17:00 17:00 Bolcsdde zarasa.
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GYERMEKEK NYARI NAPIRENDJE

JUNIUS - AUGUSZTUS

1.SZOBA 2.SZOBA
IDOKE- IDOKE- . .
TEVEKENYSEG
RET RET
6:00 6:00 Gyermekek fogadasa, koran érkezd gyermek igény szerinti altatasa, ja-
' . ték a szobaban.

7:55- 8:00- Folyamatos kézmosas étkezési sorrendben.
8:00- 8:05- Reggelizés. Sziikség szerint mosdd, we hasznalat, tisztazas.
8:30- 8:35- J6 1d6 esetén udvarra menetel, szabad jaték.
10:00- 10:00- Tizoérai

Késziilodés az ebédhez. Udvarrdl bejovetel, tisztazas, wc haszndlat,
11:10- 11:15- )

mosakodas étkezési sorrendben.
11:30- 11:35- Ebéd
12:00- 12.05- Délutani alvas, pihend.
14:15- 14:20- Ebredés sorrendjében tisztazas, we hasznalat, mosakodas, fésiilkodés.
14:30- 14:35- Uzsonna

Szabad jaték a szobaban, j6 id6 esetén, az udvaron. Gyermekek folya-
15:00- 15:00-

matos hazaadéasa. Informaciocsere a sziilokkel.
17:00 17:00 Bolcsdde zarasa.

Nyul, 2026. marcius 16.

igazgatd

bolcsodevezetd
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2.sz. Fiiggelék: Gyermek-elsosegélynyujtassal kapcsolatos belso eljarasrend

egészségiik védelmére és a baleset-megeldzésre. Ennek érdekében kialakitottuk a gyermek

elsdsegélynyujtassal kapcsolatos belsd eljarasrendiinket, amely biztositja a gyors, szakszer(i

keretszabalyai

Intézményilink kiemelt figyelmet fordit a gyermekek testi épségének megdvasara,

¢s egységes intézkedést vészhelyzet esetén.

1. A szabalyzat célja

Jelen belso eljarasrend célja, hogy eldsegitse a gyermekek testi épségének, egészségének és
biztonsaganak megdrzését, a baleseti kockazatok lehetdségének csokkentését, meghatarozza
a bolcsddei ellatas soran bekovetkezd gyermekbalesetek €s rosszullétek esetén kovetendd

egységes, szakszerli és gyermekkdzponta intézkedések rendjét, valamint a sziilokkel, torvé-

nyes képviseldkkel torténd megfeleld és idében torténé kommunikaciot.

2. A szabalyzat hatalya

A szabalyzat hatdlya kiterjed:

a bolcsddében ellatott valamennyi gyermekre,

a bolcsdde valamennyi dolgozdjara, kiilondsen a kisgyermeknevelOkre,

a gyermekek ellatdsdban kdzvetleniil vagy kdzvetve részt vevé munkatarsakra.

3. Alapelvek

A gyermek-elsdsegélynytijtas soran az alabbi alapelvek érvényesiilnek:

a gyermek mindenek felett 4ll6 érdekének figyelembevétele,

a gyors reagalas, szakszerl és ¢letkornak megteleld beavatkozas,

a gyermek testi €s lelki biztonsdganak megdrzése,

a panikmentes, megnyugtatd 1égkdr biztositasa,

az intézményi dolgozok egységes eljarasanak kialakitasa,

az egylittmikodés a sziilokkel €s az egészségiigyi ellatérendszerrel,

a megeldzés, a baleseti forrasok folyamatos feltarasa és azok csokkentése.
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4. Az els6segélynytjtas személyi feltételei

A bolcsédében dolgozé kisgyermekneveldk és a gyermekek ellatdsdban részt vevé munkatar-
sak:
o rendelkeznek a gyermekek életkoranak ¢€s sajatossagainak megfeleld elsdsegély-nyj-
tasi alapismeretekkel,
o kotelesek baleset vagy rosszullét esetén haladéktalanul megkezdeni a sziikséges els6-
segélynytjtast,
e a beavatkozas soran a gyermek allapotanak stabilizalasara és biztonsaganak megdrze-

sére torekednek.

5. Azonnali intézkedések rendje

Baleset vagy rosszullét esetén az alabbi [épések kovetenddk:

5.1 Azonnali els6segélynytjtas
o Baleset vagy rosszullét esetén az azonnali els6segélynyujtas megkezdése a kompe-
tenciahatarok betartasaval.
o Sulyos, ¢letveszélyes vagy gyors beavatkozast igényld esetben ment6 hivasa,
e azintézmény igazgatdjanak haladéktalan értesitése,
o asziilok/gondviselok mieldbbi értesitése,

o abaleset dokumentéldsa az intézményi szabalyozas szerint.

5.2 Siirgosségi egészségiigyi ellatas igénybevétele

Mentot kell hivni kilondsen:

o eszméletvesztés, e gobrcsroham,
o erds vérzés, o ¢&gési sériilés,
o fulladas, e mérgezEs gyanuja esetén.

e sulyos sériilés,

6. Az intézmény igazgatojanak tajékoztatasa

Barmely baleset vagy rosszullét esetén az intézmény igazgatojat haladéktalanul értesiteni kell,

aki sziikség esetén tovabbi intézkedéseket tesz.
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7. A sziilo, torvényes képviselo értesitésének rendje

o Silyos baleset vagy rosszullét esetén a sziilot/torvényes képviseldt azonnal értesiteni
kell.

o Kisebb sériilések esetén a sziilot a gyermek elvitelekor szoban, sziikség esetén irasban
tajékoztatni kell.

o A tajékoztatasnak tényszerlinek ¢és pontosnak kell lennie.

8. Dokumentacio és nyilvantartas

e Minden balesetrdl és rosszullétrol irasos dokumentaciot kell késziteni.
e A dokumentacionak tartalmaznia kell:

o az esemény id6pontjat és helyét,

o abaleset koriilményeit,

o azelvégzett intézkedéseket,

o az értesitett személyek korét.

e A baleseteket kiilon nyilvantartasban kell vezetni.

9. Sulyos balesetek jelzése a fenntarto felé

Stlyos baleset esetén az intézmény igazgatdja koteles az eseményt haladéktalanul jelezni a

fenntarto felé a vonatkozo eldirdsok szerint.

10. Megel6zés és balesetmegel6zo intézkedések

e A baleseti forrasok rendszeres ellendrzése, feltarasa, megsziintetése.

e Az intézmény rendszeresen elemzi a bekovetkezett baleseteket.

e Az elemzés célja a balesetek okainak feltarasa és a megeldzést szolgalo intézkedések
kidolgozasa.

o A tapasztalatokat a mindennapi gondozasi-nevelési gyakorlatban hasznositani kell.
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11. Képzések és feltételek biztositasa

A fenntarté gondoskodik arrol, hogy:
e a munkatarsak rendszeresen részt vegyenek munkavédelmi, balesetvédelmi és elsdse-
gélynyujtasi képzéseken,
o a gyermekek biztonsagat szolgalo targyi (elsdsegély-felszerelés) és személyi feltételek

folyamatosan biztositottak legyenek.
12. Zar6 rendelkezések
Jelen belsd eljarasrend a kihirdetés napjan 1ép hatalyba, rendelkezéseit a bolcsdde valamennyi
munkatarsa kiteles megismerni és betartani. A szabalyzat rendszeres feliilvizsgalata az intéz-

mény igazgatdjanak feladata.

Datum: 2026.03.16.

Bélintné Szelenszky Gabriella Bén Illés Csabané
bolcsodevezeto igazgato
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